terca-feira, maio 9, 2023 Ultimos: Sete cavalos morrem em Kentucky Derby, mais famosa competicio de corrida desses animais nos EUA
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Elas eram as gémeos mais bonitas do mundo, veja elas agora
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Propolis verde alivia artrite reumatoide Ajornalista Liana John apresenta a
9 15 de dezembro de 2016 & Liana John biodiversidade do nosso cotidiano. Ndo se

trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies ja
convertidas em alimentos, cosméticos,
corantes, musica, tecnologias ou inspiracdo.
Um bem comum que podemos proteger
com nossas opgdes de consumo.
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O grande segredo da fabricagdo de prépolis verde estad nos compostos do alecrim-do-campo Moda

(Baccharis dracunculifolia), "emprestados” pelas abelhas quando elas precisam reforcar a vedagao de Mudangas Climaticas

suas colmeias. Apds visitar as plantas, as abelhas produzem uma prépolis com caracteristicas muito Mulheres

especiais, que age como barreira contra a entrada de microrganismos causadores de doencas, como Noticias

bactérias, fungos e virus. Povos Indigenas
Residuos

As resinas do alecrim-do-campo - uma planta nativa do Cerrado brasileiro, considerada invasora em Saude

pastagens - sdo ricas em flavonas e flavonoides com ac¢ao anti-inflamatéria. E grande parte desses

compostos esta presente também na prépolis verde. Sabendo disso, a bidloga Juliana Issa Hori se

A ) ) o . ) Assine o feed
prop0s a estudar os efeitos de diversos extratos dessa prépolis no tratamento de pacientes com artrite

reumatoide. E ja tem noticias promissoras, na forma de um suplemento alimentar.

A artrite reumatoide é uma doenga autoimune crénica, que afeta as articulagdes, causando inchago e
dor. Chega a comprometer os movimentos e causar deformidades, quando atinge estagios avancados.
Também pode acometer pulmdes, coracdo e rins de pessoas geneticamente predispostas. Os remédios
convencionais sdo caros, causam efeitos colaterais (como a reducdo da imunidade) e, em alguns casos,
contém substancias téxicas.
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Apds terminar um mestrado em /muno/ogia e um doutorado em Biologia Molecular, Juliana comegou a
estudar uma nova via inflamatéria (inflamossoma), em seu pés-doutorado na Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto, da Universidade de S&o Paulo (FMRP/USP), com recursos da Fundagdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp). Ao mesmo tempo, na qualidade de bolsista do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg), trabalhava na Apis Flora, empresa que ja
comercializa um extrato de prépolis verde, entre outros produtos apicolas.

“Sugeri testar o extrato de prépolis verde nessa nova via inflamatéria, para verificar se funcionava
como nos casos de inflamagdo classica”, conta a pesquisadora. Funcionou. E com a vantagem de o
extrato ser um produto natural, menos téxico, com menos efeitos colaterais e bem mais barato.
“Testamos em células, in vitro. E depois vimos que também é eficaz no tratamento de artrite
reumatoide em camundongos, além de reduzir efeitos colaterais da medicagdo nem sempre
percebidos, como a queda da imunidade”, complementa.

O caminho natural seria partir para uma longa bateria de testes clinicos e, em seguida, tentar aprovar o
medicamento junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Mas Juliana participou de um
curso de treinamento de empreendedores de alta tecnologia, promovido pela Fapesp, com o objetivo
de colocar pesquisadores em contato com a realidade de mercado. Apds entrevistas com médicos,
pacientes, funcionarios da Anvisa e farmacéuticos, ela percebeu a possibilidade de encurtar o caminho
e ainda atender as necessidades dos pacientes, se em lugar de desenvolver um medicamento, optasse
por um suplemento alimentar a base de prépolis verde, para complementar o tratamento
convencional.

"0 extrato que usamos ndo é o mesmo daquele ja disponivel na linha de produtos da Apis Flora. A
extracdo é diferenciada, de modo a priorizar alguns dos compostos ativos. E ainda mudamos a
concentracdo e a formulacdo”, explica a pesquisadora. O produto final devera ser vendido em pé ou
em capsulas. E a técnica de extracdo serd objeto de um pedido de patente. A estimativa é de 2 a 3 anos
para colocar o novo produto no mercado.

“Podemos contribuir para a melhora clinica dos doentes, sem precisar passar pelas fases clinicas
necessarias para a aprovagao de um medicamento ou concorrer com as grandes industrias
farmacéuticas”, conclui Juliana Issa Hori. Tomara mesmo! Para grande alivio de quem sofre com as
inflamacdes da artrite reumatoide ou com as doencas causadas por agentes oportunistas quando o
sistema imunoldgico baixa a guarda.

Leia também:
Propolis Verde protege a pele do seu pet (post publicado em junho de 2016, aqui no Bioconecta)

Foto: Liana John (alecrim-do-campo)

Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e
flora, recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais.
Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o
Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National
Geographic Brasil.
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Gostaria de fazer uma pequena correcdo, os medicamentos para a AR ndo tem como efeito colateral
baixar a imunidade, essa é a forma como a doenga é controlada, pois 0 nosso sistema imune ataca as
articulacdes e baixando a imunidade a doenca entra em remissao, ou seja baixar o sistema
imunoldgico ndo é um efeito colateral e sim a forma de agdo do tratamento que tras qualidade de vida
ao paciente com a doenca, tenho AR héa anos e gragas a esses medicamentos tenho uma vida
praticamente normal. Acredito que quando vocé precisa falar mal de um tratamento pra justificar o
uso de outro é perigoso para a pessoa leiga que esta lendo.
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