terca-feira, maio 9, 2023

0 nﬁa)‘(gg

inspiragdo para a a¢do

Ultimos: (C3e< rom deméncia anrecentam nertiirhardes nn snnn <imilare< a de hiimanns

f v & Om

Oleo de pequi: dos indigenas do Xingu para vocé

) 8 de dezembro de 2016 & LianaJohn

Quem ja provou, ama ou ndo quer nem saber: o sabor peculiar das receitas preparadas com 6leo de

pequi (Caryocar brasiliense) ndo admite opinides mais ou menos. Amado ou detestado, o azeite de cor
alaranjada, feito da polpa do pequi, é rico em carotenoides - os precursores da Vitamina A - mais
vitaminas B, C, E e nutrientes como célcio, ferro e fésforo. Além disso, tem baixa acidez (na verdade,
tem pH neutro ou é até ligeiramente bésico) e um teor préximo de 60% de acidos graxos insaturados,
conforme caracterizagéo feita na Universidade Federal Rural do Semi-Arido (Ufersa). Na alimentag&o, a
grande vantagem da gordura insaturada de origem vegetal é o fato de ela ndo contribuir para o
aumento do colesterol ruim, embora seja um alimento caldrico de qualquer maneira.

Diversas cooperativas do Cerrado brasileiro - onde os pequizeiros séo abundantes - ja comercializam
6leo de pequi e conservas de pequi em pedagos. Mas a partir de 10 de dezembro, uma marca muito
especial chega ao Mercado Municipal de Pinheiros, em Sao Paulo: o azeite aromatico de pequi extraido
a frio pelos indios da etnia Kisédjé, do Xingu. O lancamento (convite ao /ado) ocorre no box
Amazdnia/Mata Atlantica, com a presenca de Winti Kisédjé, da Associacao Indigena Kisédjé (AIK); de
Eduardo Malta, consultor do Instituto Socioambiental (ISA), e do chef Alex Atala, pelo Instituto Ata.

Ajornalista Liana John apresenta a
biodiversidade do nosso cotidiano. Nao se
trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies ja
convertidas em alimentos, cosméticos,
corantes, musica, tecnologias ou inspiragdo.
Um bem comum que podemos proteger
com nossas opgdes de consumo.
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A extragdo do 6leo a frio, com técnicas tradicionais indigenas, preserva a cor, o sabor e o aroma do
pequi. O processamento para a comercializacdo contou com apoio técnico do ISA e apoio financeiro do
Instituto Bacurie do Grupo Rezek. Os potes de 180 gramas serdo vendidos a R$ 33,50. O produto
também pode ser encontrado no mercadinho Dalva e Dito e, em breve, chegard a outros pontos de
venda brasileiros.

Para esse povo indigena, o 6leo de pequi tem outra serventia, além da alimentacdo. Depois de passar
por uma fervura, para aumentar a durabilidade, é usado como hidratante nos cabelos e na pele,
garantindo, ainda, um belo tom dourado a pele. Essa qualidade do éleo de pequi como cosmético se
deve aos tais acidos graxos, com destaque para os acidos palmitico, oléico, miristico, palmitoléico,
estedrico, linoléico e linolénico, conforme estudo realizado por um grupo de pesquisa em Farmécia, na
Universidade de Cuiaba (MT).

E os pequizeiros do Xingu ndo servem apenas para garantir a colheita de frutos e consequente
producéo de 6leo: sdo também fundamentais para a recuperacéo de terras degradadas da Area
Indigena Wawi, onde fica a aldeia Ngojwéré. Com orientagdo de Eduardo Malta, que é especialista em
restauracgao florestal, desde 2006 homens e mulheres trabalham no plantio de novos pequizeiros, ao
redor das arvores centenarias em produ¢do. Com o tempo, esse plantio (60 hectares) contribuira ainda
para estabilizar a producdo de 6leo, pois o pequizeiro tem um ciclo bianual natural, com grande
variagdo na produtividade. No ano passado, por exemplo, foram produzidos 260 litros de 6leo e, neste
ano, somente 65 litros.

O pequizeiro nativo também varia muito quanto ao porte: é possivel encontrar tanto arbustos, com um
metro de altura, quanto arvores copadas de tronco grosso, com mais de sete metros. A madeira tem
utilidade nas rogas, como mourao de cerca. As flores sdo claras, com formato apropriado para a
polinizacao feita por morcegos. Os frutos sao apreciados (e distribuidos) por emas e as sementes sdo
disseminadas por cotias e gralhas.

E uma verdadeira rede de vida para assegurar a renovacdo natural dos pequizeiros no Brasil Central. A
essa rede da fauna silvestre, somam-se os produtores do Cerrado e, ha 10 anos, o povo Kisédjé
também da sua contribuicdo. E vocé, ai na ponta do consumo, vai experimentar um arroz de pequi
para ver se entra nessa?

Abaixo, video promocional do langamento no Mercado de Pinheiros, que ainda mostra como é
produzido o 6leo:
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O jornalista e politico #DavidMiranda, gra
#direitoshumanos, faria 38 anos amanha,
depois de 9 meses internado na UTI de he
devido a inflamagéao e infecgdo grave no ¢
Leia também: buff.ly/3VLBFQ1

Oleo de Pequi chega ao Mercado de Pinheiros, em Sdo Paulo (site ISA)

Fotos: Divulgagdo/Instituto Socioambiental

Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e
flora, recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais.
Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o
Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National
Geographic Brasil.
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« Google tera operagdes do mundo inteiro funcionando com energia 100% renovavel

A natureza em dez livros inspiradores para criancas —

4 Vocé pode gostar também

Agenda 2030: desde A importancia da paixdo 13 museus transmitem

1/1/2016, uma bussola para mudarmos as coisas video de Arthur Jafa sobre

para o novo mundo que queremos a violéncia contra os

4 1 de janeiro de 2016 9 28 de marco de 2017 negros nos Estados
Unidos, online, por 48
horas

9 26 de junho de 2020
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