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Ginseng brasileiro age contra a fadiga e favorece a meméoria

™ 31 de marcode 2017 & LianaJohn

As plantas sao diferentes, de géneros diversos, originarias de continentes muito distantes, mas

possuem compostos bioativos semelhantes, geralmente obtidos das raizes, cuja aparéncia também é
bem semelhante. Por isso as fafias - espécies brasileiras do género Pfaffia e da familia Amaranthaceae
- ganharam o apelido de ginseng - nome comum de espécies chinesas e coreanas do género Panax e
da familia Araliaceae. E como o ginseng asiético, esse ginseng brasileiro pode ser tomado em chés ou
capsulas para combater a fadiga, o estresse; melhorar a meméria, a atenc¢do, a concentracdo e a visao,
e até como fortificante muscular e afrodisiaco. E um ténico estimulante para tudo! E, alis, “paratudo”
€ outro de seus nomes comuns.

Entre as varias espécies de fafia de ocorréncia no Brasil, duas sdo cultivadas como plantas medicinais:
Pfaffia glomerata, nativa em areas restritas do Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Amazonas, Para,
Amapa e Cearad, e P. paniculata, de distribuicdo mais ampla, nos biomas Amazénia, Cerrado e Mata
Atlantica. Ambas sdo arbustos de pequeno porte, com folhas alongadas e florezinhas brancas,
aglomeradas em pompons. E facil confundir as duas e muitas vezes se encontra uma espécie rotulada
como a outra no comércio de fitoterapicos.

A coleta das fafias na natureza é proibida, para evitar superexploracdo e extingdes locais. Diversos
pesquisadores se dedicam a estudos sobre a propagacdo do ginseng brasileiro, como é o caso do
doutor em Biologia Molecular e Fisiologia Vegetal, Fernando Teixeira Nicoloso, da Universidade Federal

Sa

Ajornalista Liana John apresenta a
biodiversidade do nosso cotidiano. Ndo se
trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies ja
convertidas em alimentos, cosméticos,
corantes, musica, tecnologias ou inspiragao.
Um bem comum que podemos proteger
com nossas opgoes de consumo.

Alimentacao
Amazobnia

Bichos

Cidades

Cultura

Direitos Humanos
Educagdo

Energia
Entrevistas

Meio Ambiente
Moda

Mudancas Climaticas
Mulheres

Noticias

Povos Indigenas
Residuos

Saude



https://conexaoplaneta.com.br/blog/caes-com-demencia-apresentam-perturbacoes-no-sono-similares-a-de-humanos/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bioconecta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/ginseng-brasileiro-age-contra-a-fadiga-e-favorece-a-memoria/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2017/03/Pfaffia_glomerata_PauloPedroPRCosta.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cultura/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/moda/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mulheres/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/povos-indigenas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://conexaoplaneta.com.br/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIfWwPqZaZIfDHO_5998PiOKKkAnCvuqNcLDarZHmEMWAy42RDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAHK8YKgA8gBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgS7Ak_Qs6OrLdOJmUqAi5giAUF-yqRnRAd86fPL-F2AQii8cMCbS6l97wFsrmOhPm7DklpApLmpsNbJxH2ePAdDdViDm3RVTKVr-IwmhBlpiq10WtW8aZghjJWJB4-Qtrui6llmFEgnOXHnDZ6gzqDgbrq0DqpAtL4pFozaiEPmljU4uNnjXwexe3LpDlVoKXTzrc6gnRPQtwUvX-PjoBX-KjkPrtHNtATQ4amiivNoaRWU5zBkXNwFRG6T6D_3yr0NY3poKKcLUNIIx1otBn4ZqVXOwqMh3pb55GQc-pjdF9ytKjwWrGQ84JdKlOAHfMwLo2ldzorlaIH9kvZuISRWAwCO6isPtgIpysv3t6Xf2VNYlIn4bcnhbUWB8nlpjtXn-H5rc_IaxMCfBxJvBGNanVqbTGBGV6r8fAkvDMAE8K36sKEEkAYBoAYugAeejv1fiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6sQlobsprftwkpIAKAZgLAcgLAYAMAbgMAaITVQo4CANAAVIICgYSBAgBEAFo0rSE3p4QciESHyACKAE4AkCy-pWkSVgBaP7__________wGAAQGYAQMaGQoXY2EtcHViLTcwMjU3MTI2MTUxNTY5NzTYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDb-rArTI_uJ2kCDhKGpt5gp1fvBMeefG4nkUxHoVHizqJ7Agy7Sj-WnlTXPp-Owqs6Qy57KtH5DKunV0TnBgB&sig=AOD64_1mIezNTF7YQ-VpnWhXjQmfLgQu7g&client=ca-pub-7025712615156974&rf=1&nb=9&adurl=https://centraldavisao.com.br/cirurgia-de-catarata/%3Fgclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspDTqVJV_pnEewCGi8N4JCWCqj5-gCpWgohHB7oR0ixQyD57NM1xGNRoCTxAQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIfWwPqZaZIfDHO_5998PiOKKkAnCvuqNcLDarZHmEMWAy42RDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAHK8YKgA8gBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgS7Ak_Qs6OrLdOJmUqAi5giAUF-yqRnRAd86fPL-F2AQii8cMCbS6l97wFsrmOhPm7DklpApLmpsNbJxH2ePAdDdViDm3RVTKVr-IwmhBlpiq10WtW8aZghjJWJB4-Qtrui6llmFEgnOXHnDZ6gzqDgbrq0DqpAtL4pFozaiEPmljU4uNnjXwexe3LpDlVoKXTzrc6gnRPQtwUvX-PjoBX-KjkPrtHNtATQ4amiivNoaRWU5zBkXNwFRG6T6D_3yr0NY3poKKcLUNIIx1otBn4ZqVXOwqMh3pb55GQc-pjdF9ytKjwWrGQ84JdKlOAHfMwLo2ldzorlaIH9kvZuISRWAwCO6isPtgIpysv3t6Xf2VNYlIn4bcnhbUWB8nlpjtXn-H5rc_IaxMCfBxJvBGNanVqbTGBGV6r8fAkvDMAE8K36sKEEkAYBoAYugAeejv1fiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6sQlobsprftwkpIAKAZgLAcgLAYAMAbgMAaITVQo4CANAAVIICgYSBAgBEAFo0rSE3p4QciESHyACKAE4AkCy-pWkSVgBaP7__________wGAAQGYAQMaGQoXY2EtcHViLTcwMjU3MTI2MTUxNTY5NzTYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDb-rArTI_uJ2kCDhKGpt5gp1fvBMeefG4nkUxHoVHizqJ7Agy7Sj-WnlTXPp-Owqs6Qy57KtH5DKunV0TnBgB&sig=AOD64_1mIezNTF7YQ-VpnWhXjQmfLgQu7g&client=ca-pub-7025712615156974&rf=1&nb=0&adurl=https://centraldavisao.com.br/cirurgia-de-catarata/%3Fgclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspDTqVJV_pnEewCGi8N4JCWCqj5-gCpWgohHB7oR0ixQyD57NM1xGNRoCTxAQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIfWwPqZaZIfDHO_5998PiOKKkAnCvuqNcLDarZHmEMWAy42RDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAHK8YKgA8gBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgS7Ak_Qs6OrLdOJmUqAi5giAUF-yqRnRAd86fPL-F2AQii8cMCbS6l97wFsrmOhPm7DklpApLmpsNbJxH2ePAdDdViDm3RVTKVr-IwmhBlpiq10WtW8aZghjJWJB4-Qtrui6llmFEgnOXHnDZ6gzqDgbrq0DqpAtL4pFozaiEPmljU4uNnjXwexe3LpDlVoKXTzrc6gnRPQtwUvX-PjoBX-KjkPrtHNtATQ4amiivNoaRWU5zBkXNwFRG6T6D_3yr0NY3poKKcLUNIIx1otBn4ZqVXOwqMh3pb55GQc-pjdF9ytKjwWrGQ84JdKlOAHfMwLo2ldzorlaIH9kvZuISRWAwCO6isPtgIpysv3t6Xf2VNYlIn4bcnhbUWB8nlpjtXn-H5rc_IaxMCfBxJvBGNanVqbTGBGV6r8fAkvDMAE8K36sKEEkAYBoAYugAeejv1fiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6sQlobsprftwkpIAKAZgLAcgLAYAMAbgMAaITVQo4CANAAVIICgYSBAgBEAFo0rSE3p4QciESHyACKAE4AkCy-pWkSVgBaP7__________wGAAQGYAQMaGQoXY2EtcHViLTcwMjU3MTI2MTUxNTY5NzTYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDb-rArTI_uJ2kCDhKGpt5gp1fvBMeefG4nkUxHoVHizqJ7Agy7Sj-WnlTXPp-Owqs6Qy57KtH5DKunV0TnBgB&sig=AOD64_1mIezNTF7YQ-VpnWhXjQmfLgQu7g&client=ca-pub-7025712615156974&rf=1&nb=7&adurl=https://centraldavisao.com.br/cirurgia-de-catarata/%3Fgclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspDTqVJV_pnEewCGi8N4JCWCqj5-gCpWgohHB7oR0ixQyD57NM1xGNRoCTxAQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIfWwPqZaZIfDHO_5998PiOKKkAnCvuqNcLDarZHmEMWAy42RDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAHK8YKgA8gBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgS7Ak_Qs6OrLdOJmUqAi5giAUF-yqRnRAd86fPL-F2AQii8cMCbS6l97wFsrmOhPm7DklpApLmpsNbJxH2ePAdDdViDm3RVTKVr-IwmhBlpiq10WtW8aZghjJWJB4-Qtrui6llmFEgnOXHnDZ6gzqDgbrq0DqpAtL4pFozaiEPmljU4uNnjXwexe3LpDlVoKXTzrc6gnRPQtwUvX-PjoBX-KjkPrtHNtATQ4amiivNoaRWU5zBkXNwFRG6T6D_3yr0NY3poKKcLUNIIx1otBn4ZqVXOwqMh3pb55GQc-pjdF9ytKjwWrGQ84JdKlOAHfMwLo2ldzorlaIH9kvZuISRWAwCO6isPtgIpysv3t6Xf2VNYlIn4bcnhbUWB8nlpjtXn-H5rc_IaxMCfBxJvBGNanVqbTGBGV6r8fAkvDMAE8K36sKEEkAYBoAYugAeejv1fiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6sQlobsprftwkpIAKAZgLAcgLAYAMAbgMAaITVQo4CANAAVIICgYSBAgBEAFo0rSE3p4QciESHyACKAE4AkCy-pWkSVgBaP7__________wGAAQGYAQMaGQoXY2EtcHViLTcwMjU3MTI2MTUxNTY5NzTYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDb-rArTI_uJ2kCDhKGpt5gp1fvBMeefG4nkUxHoVHizqJ7Agy7Sj-WnlTXPp-Owqs6Qy57KtH5DKunV0TnBgB&sig=AOD64_1mIezNTF7YQ-VpnWhXjQmfLgQu7g&client=ca-pub-7025712615156974&rf=1&nb=1&adurl=https://centraldavisao.com.br/cirurgia-de-catarata/%3Fgclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspDTqVJV_pnEewCGi8N4JCWCqj5-gCpWgohHB7oR0ixQyD57NM1xGNRoCTxAQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CIfWwPqZaZIfDHO_5998PiOKKkAnCvuqNcLDarZHmEMWAy42RDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAHK8YKgA8gBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgS7Ak_Qs6OrLdOJmUqAi5giAUF-yqRnRAd86fPL-F2AQii8cMCbS6l97wFsrmOhPm7DklpApLmpsNbJxH2ePAdDdViDm3RVTKVr-IwmhBlpiq10WtW8aZghjJWJB4-Qtrui6llmFEgnOXHnDZ6gzqDgbrq0DqpAtL4pFozaiEPmljU4uNnjXwexe3LpDlVoKXTzrc6gnRPQtwUvX-PjoBX-KjkPrtHNtATQ4amiivNoaRWU5zBkXNwFRG6T6D_3yr0NY3poKKcLUNIIx1otBn4ZqVXOwqMh3pb55GQc-pjdF9ytKjwWrGQ84JdKlOAHfMwLo2ldzorlaIH9kvZuISRWAwCO6isPtgIpysv3t6Xf2VNYlIn4bcnhbUWB8nlpjtXn-H5rc_IaxMCfBxJvBGNanVqbTGBGV6r8fAkvDMAE8K36sKEEkAYBoAYugAeejv1fiAcBkAcCqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHANIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6sQlobsprftwkpIAKAZgLAcgLAYAMAbgMAaITVQo4CANAAVIICgYSBAgBEAFo0rSE3p4QciESHyACKAE4AkCy-pWkSVgBaP7__________wGAAQGYAQMaGQoXY2EtcHViLTcwMjU3MTI2MTUxNTY5NzTYEwzQFQH4FgGAFwE&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDb-rArTI_uJ2kCDhKGpt5gp1fvBMeefG4nkUxHoVHizqJ7Agy7Sj-WnlTXPp-Owqs6Qy57KtH5DKunV0TnBgB&sig=AOD64_1mIezNTF7YQ-VpnWhXjQmfLgQu7g&client=ca-pub-7025712615156974&rf=1&nb=8&adurl=https://centraldavisao.com.br/cirurgia-de-catarata/%3Fgclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspDTqVJV_pnEewCGi8N4JCWCqj5-gCpWgohHB7oR0ixQyD57NM1xGNRoCTxAQAvD_BwE
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/culinaria-selvagem-livro-reune-informacoes-cientificas-e-deliciosas-receitas-com-pancs/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/

de Santa Maria, no Rio Grande do Sul. “Em geral, o ginseng brasileiro é produzido em condicdes de
campo, principalmente em Sdo Paulo, e depois é embalado pela industria em capsulas. Mas é possivel
melhorar as técnicas de cultivo para reduzir o extrativismo (ilegal)”, comenta o pesquisador.

Nicoloso obteve bons resultados com a micropropagacdo e a propagacao massal ou clonal de fafias em
laboratoério, ao trabalhar junto com estudantes de pds-graduacao. Eles confirmaram, inclusive, a
possibilidade de induzir maiores concentragdes dos compostos bioativos nas mudas produzidas in
vitro. “Diversos fatores podem influenciar a producdo de substancias consideradas medicinais, como
saponinas e beta-ecdisterona, no caso da Pfaffia glomerata. Em algumas situa¢des (que podem ser
induzidas), a planta aumenta a producdo de determinados compostos para se defender, por exemplo,
do estresse derivado da existéncia de elementos indesejaveis encontrados no solo, como aluminio
(solos acidos) ou mercurio (poluicdo) ou cobre e zinco (contaminagao por pesticidas)”, explica o
especialista.

Por enquanto, ele ainda avalia se a indu¢do aumenta as concentragdes de compostos bioativos
desejaveis - como antioxidantes e estimulantes - sem elevar a niveis tdxicos os elementos estressantes
- como os metais pesados. Se tudo correr bem, no futuro as industrias farmacéuticas poderiam obter
0s principios ativos de que precisam em cultivos biotecnolégicos controlados, eliminando o risco de
superexploragdo do extrativismo sem manejo e eliminando também o risco de coleta na natureza de
plantas com altos niveis de elementos téxicos (caso tenham crescido sobre solos contaminados, por
exemplo).

“No Brasil, ndo existe controle de qualidade de alimentos quanto a concentragdo de metais téxicos”,
pondera Fernando Nicoloso. “E deveria existir. Ndo sé para alimentos, mas para qualquer tipo de

produto de consumo, como é o caso de plantas medicinais. Temos que evoluir”.

Fotos: Paulo Pedro P. R. Costa/CC Wikimedia (folhas e flores de Pfaffia glomerata, ao alto, e raizes de
ginseng brasileiro, acima)

Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e
flora, recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais.
Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o
Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National
Geographic Brasil.
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