
terça-feira, maio 9, 2023 Sete cavalos morrem em Kentucky Derby, mais famosa competição de corrida desses animais nos EUA
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Bioconecta

Com tucumã em conserva não faltaria X-caboquinho nem na
entressafra
 2 de março de 2017  Liana John

Ir a Manaus sem passar no mercado municipal para provar um X-caboquinho é como viajar até a

Amazônia e só olhar a floresta da janela do táxi, de longe, no ar condicionado, sem um pingo de suor,

sem sentir qualquer cheiro ou sabor. O sanduíche de pão francês com queijo coalho derretido, banana

da terra e lâminas de polpa de tucumã já faz parte do ritual de batismo cultural manauara.

Pelo menos 360 toneladas desse coquinho nativo são consumidas anualmente na capital do Amazonas,

sobretudo entre janeiro e agosto, período de safra nos palmeirais dos municípios de Itacoatiara, Rio

Preto da Eva, Autazes e Terra Santa. Poderia ser mais, pois a demanda é maior do que a oferta e ainda

é crescente. A polpa amarelo-ouro também já virou recheio de tapioca, ingrediente de pizza e começa a

frequentar receitas mais sofisticadas.

Além de assegurar o “carimbo” de comida típica ao X-caboquinho, as lâminas de tucumã garantem aos

consumidores uma boa dose de vitamina A, excelente antioxidante e fortalecedora do sistema

imunológico. E proporcionam renda extra a ribeirinhos e extrativistas, que coletam os frutos em

palmeirais naturais. O tucumanzeiro do Amazonas é da espécie Astrocarium aculeatum, chega a 15

metros de altura e tem o caule inteiramente recoberto por espinhos. Os coquinhos são maiores do que

os tucumãs de Belém, da espécie Astrocaryum vulgare.

Blog Bioconecta

A jornalista Liana John apresenta a

biodiversidade do nosso cotidiano. Não se

trata de uma promessa para um futuro

distante. Mas a riqueza de espécies já

convertidas em alimentos, cosméticos,

corantes, música, tecnologias ou inspiração.

Um bem comum que podemos proteger

com nossas opções de consumo.
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Uma das dificuldades na

comercialização é cortar as

lâminas do coquinho, cujo

diâmetro médio é de cinco

centímetros. Nas feiras livres e

mercados, os vendedores

descascam os frutos e separam a

polpa dos caroços ali, na hora,

para o consumidor levar o

produto fresco e pronto para usar.

Nos restaurantes e lanchonetes, o

trabalho fica para os cozinheiros e chapeiros.

Outra dificuldade é a alta perecibilidade das lâminas cortadas: elas só resistem cinco dias na geladeira.

Pensando nisso, o biólogo e doutor em Ciência dos Alimentos, Alisson dos Reis Canto, estudou um

processo de industrialização da polpa do tucumã para uso culinário. Em sua tese de doutorado na

Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), fruto de uma parceria com o Instituto Nacional de

Pesquisas da Amazônia (INPA) e a Universidade Federal do Amazonas (UFAM), ele demonstrou a

viabilidade de produzir conservas de lâminas de tucumã em agroindústrias de pequeno porte, em

cooperativas extrativistas ou centros comunitários. Após tratamento térmico e acidificação, as polpas

são conservadas em uma solução com sal e açúcar, em vidros, dispensando refrigeração, mesmo com

as altas temperaturas amazônicas.

Canto realizou testes sensoriais para avaliar o sabor, mantido o mais próximo possível da polpa in

natura. Também guardou as conservas por 300 dias e comprovou sua estabilidade, tanto em ambiente

com luz como sem luz (ao abrigo da luz). O processo de industrialização é barato, relativamente simples

e permitiria aos extrativistas abastecer o mercado inclusive durante os meses de entressafra, de

setembro a dezembro. Com a possibilidade de industrialização, a tendência também seria de

aumentarem os plantios comerciais, hoje insuficientes para acompanhar o crescimento da demanda.

Turistas e residentes teriam X-caboquinho durante o ano todo e haveria mais matéria-prima para

novas experiências culinárias com esse peculiar sabor manauara.

Fotos: Ingrid Anne/Fundação Cultural de Manaus (X-caboquinho) e Liana John (coquinho e árvore)
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Liana John

Jornalista ambiental há mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e

flora, recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do país.

Já recebeu diversos prêmios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o

Reportagem sobre a Mata Atlântica 2013, ambos por matérias publicadas na National

Geographic Brasil.

 Alisson dos Reis Canto

 6 de março de 2017 em 2:23 AM
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 Resposta
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 Resposta

← Europa vai eleger a “Tree of the Year” para celebrar seus patrimônios naturais e

culturais

Cara Liana John,

primeiramente gostaria de agradecer a divulgação do tucumã-do-amazonas e da minha tese de

doutorado. A matéria está muito bem escrita e de forma que reflete claramente o cenário do mercado

deste fruto, o qual é tão emblemático para população de Manaus. Porém, gostaria de fazer algumas

ressalvas, sendo que:

1- Você poderia mudar a frase:”Pensando nisso, o biólogo com especialização em Ciência dos

Alimentos, Alisson dos Reis Canto…” para: “Pensando nisso, o biólogo com doutorado em Ciência dos

Alimentos, Alisson dos Reis Canto…”.

2- A frase: “Depois de aberta, a conserva ainda pode durar 20 dias em geladeira.”. Isso não foi estudado

durante a tese, então, para evitar problemas e melhor retirar.

3- Na frase: “Também guardou as conservas por 300 dias e comprovou sua estabilidade, desde que os

frascos sejam mantidos ao abrigo da luz.”. Na verdade ela manteve-se estável por 300 dias, tanto em

ambiente com luz como sem luz (ao abrigo da luz).

Por favor, peço que assim que possível faça as alterações solicitadas, e novamente, gostaria de

agradecer e registar o quão importante é a divulgação desde trabalho. Alias, cheguei até a essa

matéria, pois um amigo viu e me mandou o link para parabenizar.

Agradeço desde já.

Att,

Alisson Reis

Prezado Alisson Reis

Correções feitas! Obrigada pelo seu retorno!

Ficamos felizes em divulgar um trabalho tão interessante, que pode ser tão útil aos extrativistas e

ribeirinhos do Amazonas.

Abraços

Liana John

Olá, será que seria possível fazer essa conversa em casa? Amo tucumã e sofro quando não tem.

Digite seu comentário aqui...Digite seu comentário aqui...

Siga no Facebook

Siga no Twitter

Tweets de @conexaoplaneta

Conexão Planeta
·@conexaoplaneta 24 min

MP do #Pará arquiva inquérito contra Proj
 Lembra da perseguição à #ONG e a

atuavam contra #incêndios em #AlterDoC
examinando 8 mil documentos, o MP con
nas contas da ONG: buff.ly/3nxMQPE

1

Veja mais no Twit

 Permalink

 Liana John Autor do post

 6 de março de 2017 em 12:00 PM

 Permalink

 mandalay

 20 de janeiro de 2018 em 12:43 AM

 Permalink

Conexão PlanetaConexão Planeta
173.637 seguidores173.637 seguidores

Seguir Página Compartilhar

São Paulo para Vitória
Da Conquista

Voe de São Paulo a Vitória Da
Conquista por R$ 36...

A partir de R$361

Comprar

São Paulo para Sa

Voe de São Paulo a

A partir de R$42

Comprar

São Paulo para Pet

Voe de São Paulo a

A partir de R$45

Comprar

https://conexaoplaneta.com.br/blog/europa-vai-eleger-tree-year-para-celebrar-seus-patrimonios-naturais-e-culturais/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c1
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1656018782823800834?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c12
https://twitter.com/hashtag/Par%C3%A1?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/ONG?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/inc%C3%AAndios?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/hashtag/AlterDoCh%C3%A3o?src=hashtag_click&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://t.co/KXZCdsvI1C?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1_c14
https://twitter.com/conexaoplaneta/status/1656018782823800834/photo/1?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/tweet?in_reply_to=1656018782823800834&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=1656018782823800834&ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://twitter.com/conexaoplaneta?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3Aconexaoplaneta%7Ctwcon%5Es1
https://www.facebook.com/1120917757923620
https://www.facebook.com/1120917757923620
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?app_id=249643311490&u=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F1120917757923620&display=popup&ref=plugin&src=page
https://www.facebook.com/1120917757923620
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=EY_ojVyAGFKmsVvvMv1aoNGKdlOAus-futYM24JaMkuS7yrTJywFQgJg2_-29ywLhMvePk6CHyaITBzCPwn34KO084S__YEHxXn7ChvBY3MK3hB9V1rU_KNteLml79zy2fYMlNO1qzD0kAg0ip8MiBo44uHjNrg1JK92wneW4DqXUlNE-cIrO76TbwNB_8HiI9iLHsRctCJnG17AiBc1XfJmfAL2ASRrJOwYtt9K3MnxB0wn9o_176-GvK9VIu8PTjaki3KZyo7LzGgbI4bhWKz0TPdNVskpZkt7Xf773g60gMa-TcqrTNn3pglCc8-tnklRxdqGcPE3kZ3kylKlY-zwGg9j0O20bLGjrvVyriNKGdugp2cex60my6uxzXlE7D8qVkc4xvG1zNDvOr2f17epfYnOyYfg-1OCDQJU0jVUUbAr3eP2YvBfLPgo6uDowrNIpm20I-xlkpXdBmqUVVsG8-U&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.latamairlines.com%2Fbr%2Fpt%2Foferta-voos%3Forigin%3DGRU%26destination%3DVDC%26outbound%3D2023-06-08%26inbound%3Dnull%26trip%3DOW%26cabin%3DEconomy%26adt%3D1%26chd%3D0%26inf%3D0%26redemption%3Dfalse%26sort%3DPRICE%252Casc%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay_mkt%26utm_campaign%3Dbr_latam_criteo_display_mkt_aon_upper%26utm_content%3Dbr_latam_mkt_criteo_aon_interesses_NNN-NNN_nnn_trafego_dinamico_upper_20221026_novosclientes
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=nQ58q1yAGFKmsVvvMv1aoNGKdlOAus-futYM24JaMkuS7yrTJywFQgJg2_-29ywLhMvePk6CHyaITBzCPwn34KO084S__YEHxXn7ChvBY3MK3hB9V1rU_KNteLml79zy2fYMlNO1qzD0kAg0ip8MiBo44uHhC7ub24Fe9H1Tsdil_9b1QAFjqN4fIE4kmUJN_jgD4mQs13hbUV4QG8s-dOZCjGVUrwOTdLtzo2eRkDQ1yLy5VGOgKwwHoYie17hcOimXdYIuUsu1KneWrUDGqAJSfQd8lA1vihlc6mR6dzR1-l0cnfxOnhfDlsy5lOxQ04nx8j7r9KvATn6BzLdsW1vUgA0AttPXzad-bg7xdjb3M9MbKquR-BvAOxc-ANDu3V_NjUc-ol9rv-NLnJ0x7cwv7GmYgf_cv-giF6ZN_99e9FwbyHUH_4yGNC91-rgLI0unzEJLslMxXuZfV-vpHX-VdstSPxQoqQrbyqk0PzIoNPRn&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.latamairlines.com%2Fbr%2Fpt%2Foferta-voos%3Forigin%3DGRU%26destination%3DVDC%26outbound%3D2023-06-08%26inbound%3Dnull%26trip%3DOW%26cabin%3DEconomy%26adt%3D1%26chd%3D0%26inf%3D0%26redemption%3Dfalse%26sort%3DPRICE%252Casc%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay_mkt%26utm_campaign%3Dbr_latam_criteo_display_mkt_aon_upper%26utm_content%3Dbr_latam_mkt_criteo_aon_interesses_NNN-NNN_nnn_trafego_dinamico_upper_20221026_novosclientes
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=RAs_1FyAGFKmsVvvMv1aoNGKdlOAus-futYM24JaMkuS7yrTJywFQgJg2_-29ywLhMvePk6CHyaITBzCPwn34KO084S__YEHxXn7ChvBY3MK3hB9V1rU_KNteLml79zy2fYMlNO1qzD0kAg0ip8MiBo44uEnFe4LBl6BS4f8RwFU1Z7u_DZeDlGMduATzp8Z6q7utH4Uf9NPYlKnd2Pum7eb8mNrQVeEapsV9TUFUPl5XvNkqz2VaIxa2fUE68Jwt69nQxl7A0bzU-Z20DA96w9ULSrGpgfTtA3hS3nZUpIruzOM6Jr34p6IwhzRgL9JsXLUw-MUy1914TFHuqkuI-m-as35r8_7Q0YFOhWsZ-CkOpfRbNPzrR4snPmWht8l9bUwzLgaJzKqLPjAsqMEjkTYKCMTYDOvvb9-3IQu8OLwXiZdyCAkVrF0joiSrWM0t6lHug6lF9fz2EV2W2DVnkCC9OI5QanQgx9xyfrzVm7D9OAP&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.latamairlines.com%2Fbr%2Fpt%2Foferta-voos%3Forigin%3DGRU%26destination%3DSSA%26outbound%3D2023-07-24%26inbound%3Dnull%26trip%3DOW%26cabin%3DEconomy%26adt%3D1%26chd%3D0%26inf%3D0%26redemption%3Dfalse%26sort%3DPRICE%252Casc%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay_mkt%26utm_campaign%3Dbr_latam_criteo_display_mkt_aon_upper%26utm_content%3Dbr_latam_mkt_criteo_aon_interesses_NNN-NNN_nnn_trafego_dinamico_upper_20221026_novosclientes
https://cat.va.us.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=0IrzVFyAGFKmsVvvMv1aoNGKdlOAus-futYM24JaMkuS7yrTJywFQgJg2_-29ywLhMvePk6CHyaITBzCPwn34KO084S__YEHxXn7ChvBY3MK3hB9V1rU_KNteLml79zy2fYMlNO1qzD0kAg0ip8MiBo44uGMlaRcwNwLm8bB5eHyMcOar4SqiDOKRt-NsGlOMcsQ-M4AqgfunlZTtxvB2gBajGolbHY1ufDMt5cy0g95hrWJzgaPjgNB5zpMz_RocRzeg4F-QcqrTUlPVK0dSM33DSy-mgoKhnKOW1HSHQZaMr32EifJrSIYY3187sNLBbqxZhNSxjAvjye6aR_Vy5za-kx3724li_I53u32DGQj7d8FqnR5KRRwPF_U4O-bScTp_PeIDedxXF-W7X6VLU7ptmbtHL67XAFo3p9tImeCSQMSRP9hWksmLtd2fRbQjCVB9FBV0_OjRH88YJX0ACWyltkN0z1mblQUlHkB7IOCtzym&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.latamairlines.com%2Fbr%2Fpt%2Foferta-voos%3Forigin%3DGRU%26destination%3DPNZ%26outbound%3D2023-07-18%26inbound%3Dnull%26trip%3DOW%26cabin%3DEconomy%26adt%3D1%26chd%3D0%26inf%3D0%26redemption%3Dfalse%26sort%3DPRICE%252Casc%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Ddisplay_mkt%26utm_campaign%3Dbr_latam_criteo_display_mkt_aon_upper%26utm_content%3Dbr_latam_mkt_criteo_aon_interesses_NNN-NNN_nnn_trafego_dinamico_upper_20221026_novosclientes
https://privacy.us.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=1xQj0koaDmCD-RNXJCPiFbE9omr9aE9maHz8raZHUQgQtrK1McgRNWRlERl47-Tjew0aWztR_zubWnyzrjNPs6x4ScJ9eJb2Utm2ytCio5jghIpFPc8RP6KxDlfy1M9fON6-9V33_SC8vDps7yn7B4_NU1fech_oS_vxSdHqXgH3e50O


Beijo gay aparece pela primeira vez em desenho infantil da Disney →

Arthur Lira é criticado em
projeções públicas por
facilitar a destruição do
meio ambiente e dos
povos indígenas

 13 de agosto de 2021

Era uma vez o mundo
fantástico dos livros…

 18 de abril de 2016

Filhotes abandonados
participam de ensaio
fotográfico para estimular
adoção de animais no
Natal

 25 de dezembro de 2019
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