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Bioconecta

Cera de carnaúba “al dente” ajuda a cuidar da saúde bucal
 16 de fevereiro de 2017  Liana John

Se existe uma cera verdadeiramente multiuso, é a cera de carnaúba. Reverenciada pelos amantes de

carros bem polidos, pranchas de surfe totalmente impermeáveis e móveis bem protegidos, esse

produto natural retirado das folhas da carnaubeira (Copernicia prunifera) tem numerosas aplicações,

incluindo algumas de alta tecnologia e grande especi�cidade.

Originalmente, a cera existe para manter a umidade nas folhas espalmadas da palmeira sertaneja, com

1,5 metro de diâmetro, em média. A cera forma uma camada impermeável, restringindo a transpiração

da planta. Isso faz parte da estratégia da espécie para resistir ao sol quente da Caatinga. Graças às

suas folhas enceradas, os elegantes carnaubais vicejam mesmo quando as raízes lutam para encontrar

água no solo esturricado pela estiagem, mesmo quando a seca é muito prolongada.

E também ajudam a planta a se manter viva em terras argilosas demais, salinizadas ou

temporariamente encharcadas por chuvas que caem todas de uma vez só e se acumulam nos baixios.

Em meio aos extremos do semiárido nordestino, a carnaubeira desenvolveu uma proteção singular. E

a Humanidade logo tratou de estudar meios de usar essa proteção em seu favor.

Só na Odontologia, a cera de carnaúba desempenha diversos papeis. Está espalhada, por exemplo, ao

longo do �o dental encerado, com a função de fazê-lo deslizar pelo meio dos dentes, mantendo as

Blog Bioconecta

A jornalista Liana John apresenta a

biodiversidade do nosso cotidiano. Não se

trata de uma promessa para um futuro

distante. Mas a riqueza de espécies já

convertidas em alimentos, cosméticos,

corantes, música, tecnologias ou inspiração.

Um bem comum que podemos proteger

com nossas opções de consumo.

Editorias

Alimentação

Amazônia

Bichos

Cidades

Cultura

Direitos Humanos

Educação

Energia

Entrevistas

Meio Ambiente

Moda

Mudanças Climáticas

Mulheres

Notícias

Povos Indígenas

Resíduos

Saúde

Assine o feed

Últimos:

Loja Ative Center
Ative Center

 SOBRE QUEM SOMOS NOSSO LOGO EDITORIAS  BLOGS  CONTATO

https://conexaoplaneta.com.br/blog/sete-cavalos-morrem-em-kentucky-derby-mais-famosa-competicao-de-corrida-desses-animais-nos-eua/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://www.tiktok.com/@conexaoplaneta
http://instagram.com/conexaoplaneta_
https://www.linkedin.com/company/conex%C3%A3o-planeta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bioconecta/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/cera-de-carnauba-al-dente-ajuda-a-cuidar-da-saude-bucal/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/author/ljohn/
https://conexaoplaneta.com.br/wp-content/uploads/2017/02/carnauba1_LianaJohn.jpg
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/amazonia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cultura/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/moda/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mulheres/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/povos-indigenas/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://conexaoplaneta.com.br/
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C0L0RQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIAdIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_1xUQusol-Z7ZEi69lcvb51KM9tTQ&client=ca-pub-7025712615156974&nb=19&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/bota-masculina-l-deck-ortopedica-e-estilosa%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D44326541787368%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspK-oZEmH5x_4iYFkiG1CHtAU707t5H0Gj15cmbFbxlFJMAKPRLHV8xoCeVIQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C0L0RQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYAJAGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIAdIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_1xUQusol-Z7ZEi69lcvb51KM9tTQ&client=ca-pub-7025712615156974&nb=9&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/bota-masculina-l-deck-ortopedica-e-estilosa%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D44326541787368%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspK-oZEmH5x_4iYFkiG1CHtAU707t5H0Gj15cmbFbxlFJMAKPRLHV8xoCeVIQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Ca8ivQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYAZAGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIAtIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_2qUDrMjXppv6EIjlHowa0Ep7G_3g&client=ca-pub-7025712615156974&nb=9&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/sapato-masculino-de-couro%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D43379119849704%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspFlzNl_7dNeI7bC1_Bh-jcmpp0Hl7LIVrSG56zktvJUAtamTQG-HMBoC2sEQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CHQNcQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYApAGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIA9IIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_1Jno0dGyHDp-T_DtITRrVO3qULuQ&client=ca-pub-7025712615156974&nb=9&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/tenis-masculino-casual-confortavel%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D44326398329064%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspF_2Rvt__d2MR_0RWATNU-q48NfPVpO1raJfdFisBHTaOLUJpLJQyhoChswQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CW7_GQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYA5AGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIBNIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_3d_dNSs_d6hz4LaR0iQqO3D7oqYw&client=ca-pub-7025712615156974&nb=9&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/tenis-masculino-ortopedico-sport%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D44351154782440%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspC3M-2LmOYpGf1OlwM1EXfVcFMAZmOiplFnP7qkIfF7Us-NBAI9MghoCFcoQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CjGVlQKRaZMfUI5-QkPIPz6-tsA_X0PCCcJmf5rSmELO5zIGQDhABIOHamn9gzZDsgKwDoAG394zVAcgBCakCUtqRRtPoij6oAwHIA8sEqgStAk_QscpINp_dvFFY_f5vhAwLpl9QYvp3rvFPB0JvAYFksRKddm8IusTBBJJNm1kBu_exxhtoU2rmc3djxuNjQUM2KgpZ62DF45D-vHtKwwXha3uGhHVZpRBqPDTEn7aC5Gq0ORMcPTdyKWtxG-Z6KzuH6giTJMdUwZ-T0d8Z2H5mz3Jrl1TYVt99gIVcEzR-XIL-wk-htaO6zgGjBV5aM_EOtwNScF4ouTAfKYdlK54VOfxUElBNwN6SuVk0nt7wqkK-ZqPaLli7ms3rZ13aMo__ZeEIQqHLL6qYIvpa7HMH0Wrgj-bVEAcHGjF2buyaXxOA_r-aSA9ndUPO8gLS1pTOrxts__KHhIfwviU1ugUb2zqrXH-WJ75SquJmuCKHygISQgrq8b2zVqWOZBzABMffi_D_A_oFBgglEAEYBJAGAaAGLoAHsYjzqgKIBwGQBwKoB47OG6gHk9gbqAfulrECqAf-nrECqAeko7ECqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAMAIBdIIFwgAEAIYGjIBADoHn9CAgICABEi9_cE6gAoBkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUBmBYB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAQSQgBygQiDZPnipfky7vsJa5-rCOHcAJ3nOzryD8l5WOoOZFJTUO1RgWthcENsDHpMXOnyQiCayUa-SEDbebUfliY2KBgB&sig=AOD64_0RtUcYEoK8OlWAlbGg8D8PLD3l3w&client=ca-pub-7025712615156974&nb=9&adurl=https://www.ativecenter.com.br/products/cinto-masculino-de-couro-elegancy%3Fcurrency%3DBRL%26variant%3D44352030867688%26utm_medium%3Dcpc%26utm_source%3Dgoogle%26utm_campaign%3DGoogle%2520Shopping%26gclid%3DCjwKCAjw3ueiBhBmEiwA4BhspLMi1RP2U7joc5Y2yF2A0F5-qAT2hlAR9fkMW3q0yaXgrtkYCKR0cBoC0EkQAvD_BwE
https://conexaoplaneta.com.br/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/nutricao-para-imaginacao-coletivo-distribui-kits-para-alimentar-a-imaginacao-e-a-brincadeira-durante-a-quarentena/
https://conexaoplaneta.com.br/sobre/
https://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
https://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
https://conexaoplaneta.com.br/editorias/
https://conexaoplaneta.com.br/blogs/
https://conexaoplaneta.com.br/contato/


gengivas sadias e retirando restos de alimentos sem machucar, sobretudo para quem tem pouco

espaço entre os dentes.

Na hora de esculpir uma restauração ou um aparelho ortodôntico, a cera de carnaúba contribui

novamente, desta vez na composição da massa de modelagem, para conferir mais dureza, rigidez e

resistência ao material. Além disso, ela aumenta o ponto de fusão da cera de abelhas e da para�na, às

quais costuma ser misturada nos moldes. O intervalo de fusão da cera de carnaúba pura vai de 80 a 85

graus centígrados, enquanto o da cera de abelhas �ca entre 63 e 70 graus centígrados e o da para�na

entre 48 e 70 graus centígrados.

Conforme informa Frank Kaiser, em artigo dirigido a dentistas, se a restauração tem cantos muito

�nos, aumenta a proporção de cera de carnaúba no molde, porque ela combina dureza e precisão,

facilitando o trabalho do especialista em uma técnica chamada fresagem. Se o caso é esculpir uma

prótese �xa ou uma ponte parcial removível (PPR), a cera de carnaúba ganha a companhia da goma

Dammar, uma resina natural obtida de acácias (árvores dos gêneros Shorea, Balanocarpus e Hopea)

originárias da índia e Leste da Ásia.

Claro que essas ceras odontológicas de moldagem já são comercializadas prontas e a maioria dos

pro�ssionais desconhece sua composição. Os pacientes então, nem descon�am. Mas é bom saber que

tem um dedinho de natureza desempenhando funções tão especí�cas e importantes para a nossa

saúde bucal.
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