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Em 2021, o abate de suinos no segundo trimestre foi o maior
desde 1997: 13 milhdes de cabecas abatidas, aumento de 8%
em relacao ao mesmo periodo de 2020
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Na certa por isso mesmo
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N&o gosto de cama mole
N&o sei comer sem torresmo”
Lamento Sertanejo
Dominguinhos e Gil

Presunto ou pernil, costela ou lombo, salame ou mortadela, salsicha ou linguica,
presunto cru ou cozido, paio ou salpicdo, panceta ou carne de lata, torresmo ou
bacon, codeguim ou chourico... A carne de porco, consumida in natura ou
processada, habita o cotidiano dos brasileiros. Ela € uma das maiores marcas da
Peninsula Ibérica na cultura culinaria nacional e gera riquezas de Norte a Sul do
Brasil.

A carne de porco nao oferece risco a saude, como imaginado décadas atras. Nas
granjas, o porco brasileiro esta magro e saudavel. A Embrapa até desenvolveu o
“porco light”, produzido na regiao de Passos, em Minas Gerais. Ele tem 31%
menos de gordura na carne e no toucinho e 10% a menos de colesterol. A carne
suina é a mais consumida no mundo. Supera a bovina e a de frango, apesar da
proibicao de seu consumo pelo islamismo e judaismo.

De onde vem essa proibi¢ao? Quando o Isla surgiu, no século 7, o porco nao era
um animal abundante na Peninsula Arabica. O livro sagrado dos mugulmanos,
o Corao, incorporou regras dietéticas da lei mosaica. A proibicao da carne de
porco € mais marcada no Isla. Para alguns, a decisao contra os suinos foi de
ordem tatica: dar ao Isla um ponto de vista claramente distinto do cristianismo,
seu principal adversario. Isso lhe permitiria ganhar apoio dos vizinhos judeus do
Oriente Médio. E uma eventual conversao dos judeus ao Isla poderia ser
encorajada pela manutencao desse tabu.
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A carne suina é a mais consumida no mundo, superando a bovina e a de frango, apesar da proibi¢cao de
seu consumo pelo islamismo e judaismo. Crédito: Embrapa

Seja qual tenha sido a razao, o porco na Biblia € desvalorizado. No Antigo
Testamento, ele € tratado como animal impuro, simbolo do mundo pagao e dos
inimigos de Israel. No Novo Testamento, na parabola do filho prédigo, o jovem,
depois de dilapidar todos os seus bens, se torna guardiao de porcos, algo
estritamente proibido aos hebreus, imagem da sua decadéncia suprema (Lucas
15:11-32). Em outro episodio, sobre uma vara 2 mil de porcos (sic), Jesus lanca
uma legiao de demonios, atendendo ao pedido dos mesmos (Marcos 5:12). E
mata por afogamento, demonios e porcos. Uma tragédia, sem falar do impacto
ambiental: 2 mil porcos apodrecendo nas aguas (Mateus 8:28-34).

Seguindo suas raizes gregas e romanas, os cristaos reabilitaram os suinos. E
deles fizeram uma arma para combater o Isla, sobretudo na Peninsula Ibérica.
Em Espanha e Portugal, os cristdaos atacaram os mouros com a espada numa
Mao e um presunto, ibérico, na outra. De 711 a 1492, as fronteiras sempre se
moveram entre a Espanha crista e a mucgulmana. Nada de grandes explicacdes
teoldgicas para diferenciar os cristaos. Nessa disputatio bastava dizer: “Criamos
e comemos porcos!”. Presuntos, linguicas e pernis eram pieces de résistance.
Alguns atribuem essa adesao profunda da culinaria ibérica aos suinos e
cochinillos a uma identidade cultural de resisténcia a expansao moura, na qual
le plat de résistance foi o suino. Como 0s suinos nunca decepcionaram,
chegaram aos altares. Na iconografia crista, um simpatico e réseo porquinho é
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representado ao lado de Santo Antao Abade. Como esse leitao foi parar ali, ao
lado do Pai de Todos os Monges? Outra historia.

Na Terra de Santa Cruz, os porcos trazidos pelos lusitanos sentiram-se em casa.
Producao, consumo e exportacao de carne suina vao muito bem, obrigado. O
abate em 2020 foi de 49,3 milhdes de suinos, um aumento de 6,4% (mais 3
milhdes de cabecas) em relacao a 2019. O agro brasileiro nao improvisa: cria e
abate quase 50 milhdes de porcos por ano!

Numeros

Em 2021, o abate de suinos no segundo trimestre foi o maior desde 1997: 13
milhdes de cabecas abatidas, aumento de 8% em relagao ao mesmo periodo de
2020, segundo a Estatistica da Produc¢ao Pecuaria do IBGE. O Sul respondeu
por 66,5% dos abates, seguido por Sudeste (18,2%) e Centro-Oeste (14,1%). Sul e
Sudeste garantem cerca de 85% da producao suina do Brasil. Santa Catarina é
lider nacional, com 28,5% dos abates.

Em 2021, o abate de suinos no segundo trimestre foi o maior desde 1997: 13 milhdes de cabecas abatidas,
aumento de 8% em relagdo ao mesmo periodo de 2020, segundo a Estatistica da Produgao Pecuaria do
IBGE. Crédito: Embrapa

Ja se foi o tempo de criar porco com restos de comida e lavagem, no fundo do
quintal. A producao de suinos do Brasil € uma das mais seguras, sadias e
tecnicizadas do mundo. Ela conta com melhoramento genético de
reprodutores e matrizes, cuidados rigidos na criacao com a saude e o bem-estar

https://alavoura.com.br/colunas/agro-inteligencia/de-tudo-um-porco/ 4/11



29/04/2026, 09:42 De tudo um porco - A Lavoura
animal, instalacdes adequadas, racdes balanceadas nas varias etapas da
producao, destino adequado e reciclagem dos rejeitos, etc. Os cuidados no
setor chegam ao treinamento constante de caminhoneiros para transportar os
animais de forma adequada e segura, minimizando acidentes e o estresse dos
suinos. As localizacdes das criacdes, proximas a centros consumidores de médio
a grande porte e de frigorificos, minimizam o tempo de transporte.

A criagao de suinos possui ampla participacao de pequenos produtores nas
diversas fases: criagcao de reprodutores e matrizes, producao de leitdes, criagao
para abate ou engorda, etc. Mesmo em pequena escala, a producao exige
cuidados semelhantes aos da criagcao comercial. Os produtores de suinos estao
entre os mais profissionalizados do Brasil. Os cuidados com a saude sao
extremos, diante da permanente ameaca da peste suina.

Producao e consumo

A China produzia e consumia mais da metade da carne suina mundial. E foi
devastada pela Peste Suina Africana (PSA). Desde 2018, a doenca dizimou 60%
do plantel e desequilibrou o mercado global de carnes. Trés anos apos 0s
primeiros surtos, a situacao segue delicada. De 2018 a 2021, foram 11 surtos de
PSA. Um quinto da producao da China era de “fundo de quintal”, com alta
exposicao ao virus e controle sanitario precario. Isso levou a mudancgas no
modelo chinés de producao: maior controle sanitario, escala e capacitacao dos
produtores, melhorias em genética, manejo e nutricao. E favorecera um maior

consumo de farelo de soja. Bom para o Brasil.
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Diferentemente do que se imaginava no passado, a carne de porco nao oferece risco a saude. Crédito:
Worawut Saewong/Shutterstock

Com a queda na producgao de suinos, a China se abriu a importacao de carnes.
Antes da crise, ela representava menos de 5% do consumo. O Brasil ampliou a
exportacao de carne bovina para a China e Hong Kong. Com a progressiva
recuperacao do plantel suino chinés e as novas técnicas, a producao foi
retomada. Mas o povo chinés gostou do sabor incomparavel da carne bovina,
mesmo em pequenas doses. O primeiro bife a gente nunca esquece.

As autoridades chinesas forcam a recolocacao de sua carne suina no mercado
interno. Acharam pretextos e suspenderam a importacao da carne bovina do
Brasil. Pedem atestados, rastreabilidade e procrastinam a reabertura. E tém
grandes estoques de soja para alimentar as “fabricas verticais” de suinos. A
novela segue. E aqui o prejuizo é grande: suspensao de abates nos frigorificos,
pecuaristas mantendo bovinos em confinamento além do tempo, e 0 mesmo
ocorre com o boi no pasto. A queda de preco aos produtores nao aparece nos
supermercados, talvez os mais felizes com tudo isso.

Cuidados

No Brasil, cuidados sanitarios e moderniza¢ao na produc¢ao de suinos e aves atée
agora evitaram duas pragas gravissimas: gripe aviaria e peste suina. E
necessario investir e manter esse status de sanidade excepcional. Novas cepas
da PSA apareceram na Europa, Africa e China. Na Unido Europeia, dez paises
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proibiram a importacao de carne suina da Alemanha, maior produtor do
continente. E um caso foi apontado no Haiti. Um fantasma ronda a producao de

proteina animal.

Além da carne suina, produtos como colageno, gorduras e outros seguem
presentes na vida dos brasileiros em gelatinas, paes, lasanhas, recheios de
raviolis, marshmallow, chocolates, iogurtes, artefatos de couro, cosméticos,
cremes dentais e medicamentos. E, ao lado da producao intensificada, cresce a
criagao rustica de suinos, com certificacao organica e outras.

Restaurantes famosos integram a oferta da carne suina — em embutidos, curada, defumada, preparada
no forno, na brasa ou na fritura — com varios tesouros da producao artesanal. Crédito: Embrapa

Essa criacao “caipira” atende a novas demandas de consumo e a uma
restauracao sofisticada e valoriza racas orgulhosamente brasileiras (Canastra,
Caruncho, Pereira, Piau, Sorocaba...) e outras, como o Serrano, em Mato Grosso.
De fazendas no Araguaia a sitios de agricultores em Sao Paulo e Minas Gerais,
0S suinos sao criados soltos, se alimentam de capins, leguminosas e raizes, em
piquetes com lagoas de lama e areas para procurar insetos e minhocas.
Recebem cuidados sanitarios e complementos de alimentacao natural: soro de
leite, frutas, racdes vegetais, silagens, castanhas (baru, jatoba, buriti, macauba e
de outras palmeiras). Sua carne € especial.

Restaurantes famosos, como a Casa do Porco em Sao Paulo, integram a oferta
da carne suina — em embutidos, curada, defumada, preparada no forno, na
brasa ou na fritura — com varios tesouros da producao artesanal: queijos,
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cachacas, cafés, doces e outras iguarias. Bares focados em variagcdes do
torresmo ao joelho de porco, como o do Bigode e do Fortao em Campinas, para
dar exemplo perto de casa, ndo param de surgir, e oferecem cervejas artesanais
e muita comida de boteco. Em Guarulhos, ja tem até um Festival Anual do
Torresmo. E tempo de deixar a picanha um pouco de lado e focar na carne
suina. Entre esses bares famosos, estao os de Minas Gerais, com seus nomes
criativos: Pé de Porco ou ainda o The Tudo um Porco, de Pouso Alegre. E para

pousar e se alegrar mesmao.

Por Evaristo de Miranda, doutor em Ecologia, chefe-geral da Embrapa Territorial e
membro da Academia Nacional de Agricultura da SNA.

Fonte: Revista Oeste
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