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O resgate da

UVAIA

Uma das frutas mais perfumadas e saborosas da Mata
Atldntica ainda estd na memdria da populagao brasileira,
mas corre o risco de se perder por ndo chegar ao mercado

i heiro e gosto de Infincia
E i melhor definicao de
Uvaia para muitas pessoas

A A
) ~—,;;ﬂ com mais de 30 anos, nas-
: % cidas e criadas entre o Sul

de Minas Gerals ¢ o Norte do Rio Gran-
de do Sul. Sobretudo para quem tem
um pezinho na roga ou descende dos
imigrantes que primedro foram colher
café nas fazendas, depois compraram
a5 fazendas e mais tarde fundaram as
cidades das regides Sudeste ¢ Sul do
Brasil, levando as frutas mais saborosas
das matas e dos pamares da zona rural
para os quintais urbanos,

AS geracoes mais jovens & ndo tém
os5a memdiria de dardgua na boca Mui-
108 quintais deram lugar a edificios ou
foram cimentados, para ‘nao dar mais
trabalho’. Mesmo os netos oo os fillos
de quem assocks uvaia com coisa boa de

infinda - como os meus - nao sabem
diferenclar esss frutinha amarela de
outras tantas, todas dificels de achar
no mercade, com nomes esquisitos e
uma dose extra de sentimentalismo
No caso da uvaia, 0 nome comum de
riva do tupi ubala, oo yhd-ia, ¢ quer dizer
frute azedo, Mais de uma espéche é cha-
mada de uvaia - Fugrsia pyriformis, E lu-
tesarms ¢ E. kiostachiuna. Algumas sio do
Cerrado, onde também 30 conhecidas
como uvaiaand. péra ou perinhalo-
campo. As espécies de vegetagao aberta
sin arbustos baixos, de aré um metro de
altura, enguanto as uvaias de mara $50
arvores com dez metros ou mais
Auvaia tipica daMata Atdantica de Su-
cleste - ¢ das matas citlares ¢ matas secis
do interior - &€ E. pyrifoemis anstiga E -
Tha}, cuia ocorréncia natural se concentra
no Estado de Sao Panlo. A drvare alcangs

'_! TORRA DA GENTE




L“}x TERRA DA GENTE | flora brastleira

=

CUIDADOS

Com poda de controle, dd paru
limitar a arvore plantada a wma
Aitura mdxima de dols melro
fao alto), pary facilitar o colheita
As flores facimi) sao brancas ¢
deficadas ¢ o5 fr dir) Wm

cascd fing Heetramente o
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de 6 a 13 metros de altura e geralmente
tem um tranco tnico ou bifurcado, com
um maéximo de 50 centimetros de dia-
metro, sobre o qual se apdia a copa densa
earredondada. As flores sd0 brancas e de-
licadas, semelhantes as flores de outras

espécies da familia Myrtaceae (pitanga
goiaba, aragd, grumixama. jabuticaba)
0 floresamento ocorre entre agosto e
setembro e os frutos amadurecem entre
outubro ¢ novembro. O amadurecimen-
to nao é uniforme: é comum, inclusive,
encontrar floves, frutes verdes ¢ frutos
maduros Do mesmo ramao.

Com alto teor de vitamina C - cer-
ca de 4 vezes mais do que a laranja -, a
uvaia tem a polpa muito delicada, com
a casca bem fina, de um amarelo-ouro

ligeiramente aveludado. O aroma é sus
ve e muito agradivel

O problema € que esse fruto amassa,
oxida e resseca facilmente, [sso explica
em parte, sua auséncia no mercade
Mas ndo € o inico motivo: também cone
ta o desconhecimento do consumidor

acerca de suas qualidades e sabor fbas
xa demanda) e os obstaculos ao estabe
lecimento de plantios comerciais, As s
mentes de uvaia sio muito perecivess &
produgao de mudas em viveiros € batxs







Para nao esquecer
- FLAN DE UVAIA COM HORTELA

IncrEDIENTES: ( 6 pessoas )

200 g de polpa de uvala, fresca ou Ji descongelada
1/2 xicara (cha) de leite

1 fata de leite condensado

1 tata de creme de feite

No inicio des anos 1970, nossa familia fez diver-
5as vezes 0 mesmo programa: mirtha mde nos levaw
para passar o dia em Rio Claro, em casa de uma tia
cujos filhos tinham mais ou menos a mesma idade
que nas. O ‘roteiro, fefizmente, ena mafs ou menos

previsivel e, por isso mesma, inesquecivel. Comegava 1 colher (sopa) de folhas de horteld, lavadas e secas

com guerra de bexigas chelas de dgua ¢ banhos de es- 1 saché {18 g) de gelatina em pd incolor e sem sabor, dissolvida
gudcha. Depois, bala rolando pelo quintal, formdva- amolecida conforme as instrugBes da embalagem

‘mos duplas para jogar ‘gol-a-gol, além das partidas

Preparo:

Cologue a polpa de uvaia, o leite, o
leite condensado e o creme de lei-
te no copo do liquidificador. Bata
por 1 minuto. Prepare a gelatina ¢
junte-a acs Ingredientes no liqui-
dificadar. Bata por mais 1 minuto.
Acrescente @ horteld e bata por

de ‘ets’ {raca) no tmenso corredor lateral da casa,

E tinha o ‘ooncurso para comer uvaia’ o pé da fruta
nem era tdo grande, mas ficava carmegado daqueles
~ frutos deidos, que minha tio usava para fazer geéia ¢
doce, mas que insistiamas em comer in natur. Quem
comseguisse comer mais ganhava dos demas um sor
vete triplo fe corn cobertural]. Com um mithao de care-
tas, consegid ganhar @ competigao - dficilima, pode

acreditar - uma tinka vez, E o sabor sehagem ¢ muito mais 30 segundos,
dcido runca mais me satu da memdria. Passe para uma forma de buraco,

Erm meu reencontro com ¢ frita, para a edigdo umedecida com um pouco de dgua,
deste més da revista Terra da Gendte, até tentel fazer ou para tagas individuats. Nos dois
uma receita salgada, mas a corregdo do molho, atra- casos, cubra os recipientes com fil-
ws do agicar, acabou por eiminar quase completa- me plistico e refrigere por & horas
mente as caracteristicas da fruta, Jd o flan resltou antes de servir.

Decore com folhas de horteld.

an uma sobremesa ariginal ¢ refrescante, além de
- manter o aroma e 0 sabor das uzias
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Atlintica, plantadas mistura-
turais constantes, sobretudo  JA plantacﬁo de uvaia ajuda  das numsisema agrofiorestal

¢ a plantacio exige tratos cul-

para afastar as formigas corta-
deiras e a mosca-das-frutas,
Nenhuma dessas dificulda-
des assusta um casal paulista, a
psicdloga Cintia Ferraz e o quimico Dou-
glas Bello. Os dois sdo proprietdrios do
Sitio do Bello, de 7 hectares, situado em
Paraibuna (SP), no alto da Serra do Mar.
Hi 9 anos, resolveram pdr em pritica o
sonho de preservir parte dessa memaria

da flora nativa com ‘cheiro e gosto de in-
fancia’ As terras foram compradas em
1999 ¢ as mudas plantadas aos poucos,
até 2003. Sao B0 espécies nativas e outras
10 exdticas. As condicdes de clima e solo
favorecem as plantas origindrias da Mata

inspirado na sdbia diversidade

na recuperacao de uma ...
area de Mata Atlantica

“E uma forma de manejo
pitra recuperar o 5ok, 0 que era
NeCEsSArio, pois COMPramos um pasto
abandonado, com solo &cido e baixa fer-
tilidade. Fazemos curvas de nivel, corrigi-
mos com calcirio e adubagio verde, De-
pois plantamos 0 méximo de fruteiras
- & 0 mdximo de espécies - par hectare,
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mimetizando a floresta. Agora deixamos
a vegetacao e os restos das podas ao e
dor das fruteiras, rogando s6 0 minima”,
conta Douglas Bello, Os insetos-praga s3o
controtados com armadilhas, para evitar
CONLAMINAcao quimica,

A resposta aos bons tratos ji apare-
ce na colheita: de setembro de 2007 a
setembro deste @no, o sitio produriu
20 roneladas de frutas, E a expectativa
¢ chegar a 100 toneladas nos praximos
4 anos, quando entrardo em produgio
também as fruteiras de crescimento
mais lento, como o cambucd (Marfie
g edulis). outra espécie tipica da Mata
Atlantica de Sudeste.

“Nossa idéia € montar uma pousada
¢ ter um restaurante diferenciado, para
acolber o pablico nos finais de semana
@ Servir 08 suces, o5 doces, as receitas
fiedtas com essas frutas. Assim, criamos

O objetivo é
produzir o ano
inteiro e abrir

novos mercados

uma oportunidade para quem quer vir
conhecer o pé de uvala ou mestrar para
os filhos, e matar a saudade”, acrescenta
Bello. Por enquanto, a maioria das fru-
tas é vendida como polpa congelada,
geléia ou doce de massa, em emparios e
supermencados de Sao Paulo e em esta
belecimentos localizados na rodovia dos
Tamoios, perto do sitio. O casal também
freqienta eventos gastrondmicos ¢ tra-
balha o8 restaurantes procurando disse-
minar conhecimento sobre as frutas,

Na plantagio de uvaia. a grande dife-

renga de produtividade de uma plants
para outre - consequéncia da falta &
domesticacio - ainda € um problems
Para conseguir as mudas ali plantadas.
Douglas Bello precisou percorrer diverses
produtores & viveinos da regido de Limeizs
(SPL Agors que as drvores est3o em prode
a0, fez a selecio das melhores matrizes
e fiz um segundo plantio com mudas
propeias. Do mesmo viverro, ele quer tims
também muclas para os vizinhos, i ques
pretende convencer sobre as vantagens de
formar um grupo de produtores, de mods
a garantir 2 oferta de frutas durante tode
ano ¢ abrir mercados.

Seu funciondrio. Sebastido Dontzess
Pereira, logo percebeu o potencial do pes
g6cio ¢ aderiu, plantando cerca de 70
pés de fruteiras vanadas - acerola. amos
preta, cambuct € Uvisa - numa peguens
chacara de 7 mil metros quadsados, hes



dada em 2005. “Escolhi as frutas que pro-
duzem bem e tém melhor saida”, conta
Donizecti. Ele trabalha no sitio de Bello
durante a semana e cuida da propria drea
a0s sibados, “Os irmios do Donizetti e ou-
tros vizinhos estio de olho, interessados,
¢ alguns vao comegar o plantio este ano”,
arremata o quimico-sitiante.

Para quem conhece 0 sabor da uvaia,
0 a perspectiva de encontrar a polpa
no mercado € uma excelente noticia. O
CONSUMO i1 natura nao € comum, pois a
fruta ¢ mesmo muito dcida, mas o suco
¢ uma delicia. E também as diversas
variaghes culindnias, que bem podem
derivar da polpa quando no se tem a
drvore 3 mao. De aperitivos a sobreme-
sas, a uvaia serve de base para caipiri-
nhas, molhos, vinagres, vinhos, geléias,
doces de massa, compotas e licores.

Para botdnicos, agrémomos, paisa-

gistas e técnicos ambientais, a uvaia ¢

uma boa opgao para compor listas de
reflorestamentos com nativas ou para
plantio em dreas urbanas, pois nio ocu-
pa muito espago, nao quebra calcadas,
produz bastante, atrai insetos poliniza-
dores e aves, como bem-te-vis ¢ sabids
Douglas Bello ainda planeja lancar
um livro sobre seu resgate de frutas
nativas. “Sou paulistano ¢ sempre gos
te: de plantas, entdo queria fazer algo
relacionado a espécies de Sdo Paulo,
resgatando lembrancas dos meus avos
imigrantes, com informaches que
quase nio se encontra mais”, revela
“Existe um conhecimento em vias de
se perder e queremos mantédo. Para a
geracdo com menos de 25 anos, a Mata
Atlantica ainda esta na memdrnia, mas
jd nao tem mais a vivéncia. E € sso que
queremos devolver ao publico”.

| ONDE COMPRAR POLPA £ CELEIA DE UVAIA

As polpas ¢ doces feitos com as frutas
do Sitso do Bello podem sar encomen-
dadas pelo telefone (11) 3664-7976,

Quem pela Rodovia dos Tamolos
( ). encontra 05 produtos a ven-
da no Recanto Santa Barbara (km 22.5)
© o Empdrio Paraibuna (kom 38).

Agum supermercados ¢ lojas espe-
cializadas de S3o Paulo (Capital e in-
terior) @ da cidade do Rio de Janeiro
também vendem as polpas. A uvaia
também ¢ uma das opcdes a disposi-
Gdo do consumidor no Progeta Caras
do Brasil, do Grupo Pdo deo Aglicar,
¢ estd no cardipio de alguns restau-
rantes paulistanos. Consulte a lista no
site wwwi.sitiodobello.combr.
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A conservacao comeca aqui
Biodiversitas e Cemig acertam a mao

ao centrar programa de educacao
ambiental na realidade loca

as 313 escolas piblicas e pri-

vadas do Tridngulo Mineiro

e regiao do Alto Paranai-
ba, em Minas Gerais, 211 receberam
o material diditico especialmente
preparado pela organizagdo ndo-go-
vernamental Biodiversitas, a pedido
da Companhia Energética de Minas
Gerais (Cemig). Pelo menos 62 mil alu-
n0s tiveram acesso ao material.

A partir de 2009, uma nova rodicla de
conhecimento comeca no Sul de Minas
e no Campo das Vertentes, onde existem
774 escolas e 247 mil alunos. O progra-
ma especial de educacio ymbiental tem
o diferencial de trabalhar o ecossisterna
Jocal. chamando a atengdo dos alunos €
professores sobre o papel de cada um na
protecio a biodiversidade, valorizando o
que estd ali, ao lado deles.

A idéia surgiu de uma pesquisa rea-

lizada pela Cemig, em 2001, na qual se
detecten a imensa caréncia de materiais
deapooparaeducagio ambiental, sobre-
tudo em regites remotas, "Optamos por
criar um programa voltado para i prote-
Gito da biodiversidade, com uma colegio
de livros concebidos para os professores.
Queriamos uma carga de conhecimen:
10 significativa sobre o5 ambéentes nos
quais cada escola estd inserida”, conta
Luiz Augusto  Barcelkos, superinten-
dente de sustentabilidade empresarial
na concessiondria de energia, "Afinal,
SOMmos uma empresa que trabalha com
produgdo, transmissio e distribuicio de
energia. Nao sb aproveitamos recurses
NatUrals para gerar energia como causs-
mos impactos e alteragdes nos locass de
implantacio das usinas, afetando tam-
bém a biodiversidade”,

A primeira providéncia foi buscar
conselho junto a dois grandes nomes
da conservacac ambiental o médico
Angelo Machado, presidente honordrio
da Biodiversitas, ¢ o cirurgiao dentista
Hugo Wemeck, presidente da Fundacao
Zoobotanica de Belo Horizonte. Ambos
enfatizaram a importincia de fazer o
educando conhecer ¢ s deslumbrar
com a biodiversidade. para depois levar
concedtos de conservacao. O “remédio’
receitado pelos dois doutores deu ori-

gem A parceria com 4 Biodiversitas,
responsivel pelo desenvolvimento
do material diddtico. E o programa
ganhou (poe coincidéncia) 0 nome
Terra da Gente.

“Desenwolvemos um  livio-exto,
um livro do professor ¢ um video de
20 minttos, toclos ocaxbos ni discus
siio sobee dgui, biodiversidade e fut

participar de um sernindrio. Apresen-
tames o material, discutimos seu ak
cance e as atividades propostas”. Apos
Aapresentagio, as escolas interessadas
solicitam 0 material  Comig,

"Em 2007 fizemos um concursona
regiao do Triiinguko Minetro para avi
liar o grau de utilizacio do material
pelas cscolas, Verifiames que pelo
ZATAIM 08 CONCEIOS ¢ 08 estao replican:
do, tanto junto aos alunos, como nas
comunidades”, diz Gladeia “Acredi-
tamos nessa ferramenta de educagio
ambiental, que aproveita oportunida-




