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Ultimos: Cia da Horta faz aula gratuita de jardinagem neste sabado em Brasilia. Participe!

f v

conexa

inspira¢do para a agdo

A =

Bioconecta

Murumuru para rosto e todo o resto
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N&o é s6 mais uma palmeira da Amazénia com boa quantidade de gordura hidratante: o murumuru da pano para muita
manga quando se trata de suas propriedades cosméticas. Para comecar, o coquinho oval do murumuruzeiro (Astrocaryum
murumuru) produz uma manteiga branca, com aroma suave e fresco, nenhum sabor, baixa acidez (4 a 5%, enquanto o
palmiste chega a 25%) e consisténcia firme (semelhante & da vaselina, em temperatura ambiente). E portanto, uma boa base
para os mais diversos cosméticos, de cremes alisantes para cabelos a mascaras faciais ou ceras depilatérias, passando por
toda linha de sabonetes, gel e espuma para banho, xampus, condicionadores, hidratantes e lo¢des.

Mas ndo é s6: a manteiga de murumuru tem também uma composicdo de acidos graxos de fazer inveja a outros coquinhos.
O acido miristico, por exemplo, garante a boa penetra¢do na pele ou nos fios de cabelos e da estabilidade aos éleos feitos
com a manteiga. O acido laurico funciona como carreador de principios ativos dos cosméticos, é anti-inflamatério,
antibiético e estimula o sistema imunolégico. O acido oleico promove melhor absor¢do, é hidratante e emoliente (confere
mais maciez a pele), além de proteger os tecidos. O acido linoleico (6mega 6) é um nutriente que contribui para a
regeneracgao celular.

E, a par desses acidos graxos todos, na composicdo do murumuru ainda tem uma boa dose de vitamina A, antioxidante
importante na luta contra os sinais de envelhecimento, sobretudo se devidamente misturada as vitaminas C e E.
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Ndo é por menos, portanto, que as palmeiras de murumuru andam valorizadas em comunidades amazonicas, sobretudo no
Acre, nas varzeas do médio rio Jurua, a oeste do estado do Amazonas, e no baixo rio Amazonas, notadamente no Amapa.
Em areas periodicamente inundadas, nessas regides, os murumuruzeiros chegam a formar grandes concentrag8es, de 100
até 1.400 plantas por hectare!

Avalorizagdo da manteiga e do 6leo de murumuru na inddstria cosmética significa um novo mercado para as comunidades
extrativistas, muitas das quais ja instalaram estufas para a secagem dos coquinhos, antes do envio a fabricas do Centro-Sul.

A palmeira tem entre 10 e 15 metros de altura, com o caule cheio de espinhos pretos compridos (12 cm). O cacho é virado
para cima e produz uma quantidade muito variada de coquinhos, de 2 kg a 15 kg, segundo registra a engenheira-agronoma
e mestre em Ciéncia dos Alimentos, Valéria Saldanha Bezerra, da Embrapa Amapa. Por ano, cada palmeira da, em média,
quatro cachos e isso pode render algo entre 14 e 21 litros de éleo de murumuru, constituindo uma alternativa viavel de
renda extra para comunidades.

O fruto maduro é avermelhado, com uma polpa carnuda e adocicada, apreciada por animais como pacas, cutias, macacos,
queixadas e jabutis. Aqueles com dentes mais fortes consomem também as améndoas, de onde é extraida a manteiga de
uso comercial.

Ja houve um ciclo de aproveitamento e exportacdo da manteiga de murumuru para a fabricacdo de margarinas e existem
pesquisas avaliando o potencial na producdo de biodiesel. Mas o principal mercado atual € mesmo o cosmético, que ja
movimenta, inclusive, a pesquisa com nanoemulsdes e nanocapsulas, como meios de levar as qualidades do murumuru
mais fundo na pele e nos cabelos dos consumidores.

Entdo, se vocé anda a procura de um cosmético natural eficiente na hidratacdo e protecdo para o rosto e todo o resto, a dica
do momento parece ser mesmo procurar murumuru na formula!

Fotos: Liana John (améndoas de murumuru, ao alto, e estufa para secagem de améndoas, no Médio Jurud, acima)

Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e flora, recursos naturais e
sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais. Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de
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Reportagem 2015 e o Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
Brasil.
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Blog Bioconecta

A jornalista Liana John apresenta a biodiversidade do nosso cotidiano. Ndo se trata de uma promessa para um futuro distante.
Mas a riqueza de espécies ja convertidas em alimentos, cosméticos, corantes, musica, tecnologias ou inspiracdo. Um bem comum

que podemos proteger com nossas op¢des de consumo.

Editorias

Noticias
Alimentacdo
Bichos

Cidades

Direitos Humanos
Educacdo

Energia
Entrevistas

Meio Ambiente
Mudangas Climaticas
Residuos

wn
Q
[«
Q.
[0

Assine o feed

N RSS

Receba novidades por e-mail

Digite seu endereco de e-mail para assinar o Conexao Planeta e receber notificagBes de novas publicacdes por e-mail.

Enderec¢o de e-mail

Clique para concluir

COl

Web2PDF

nverted by Web2PDFConvert.com



http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/noticias/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/alimentacao/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/bichos/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/cidades/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/direitos-humanos/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/educacao/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/energia/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/entrevistas/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/meio-ambiente/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/mudancas-climaticas/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/residuos/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/category/saude/
http://feeds.feedburner.com/ConexaoPlaneta
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

£t g > Compritr

Seja o primeiro de seus amigos a curtir isso.

LT T i &
Siga no Twitter

Meus Tuites

As noticias mais acessadas

Franca proibe venda de copos, pratos e talheres de plastico

Por mais natureza e menos espacos artificiais para as criangas!
Contemplacdo: uma necessidade profunda da alma
A histéria de uma rede municipal de ensino que se prop6s a ‘desemparedar’ suas criancgas

No Cerrado, antas e outros animais tentam sobreviver em fragmentos de habitat e ‘oceanos’ de soja e cana

setembro 2016

agosto 2016
julho 2016
junho 2016
maio 2016
abril 2016
marco 2016
fevereiro 2016
janeiro 2016
dezembro 2015
novembro 2015
outubro 2015
setembro 2015
agosto 2015
julho 2015

junho 2015

Topicos recentes

Web2

converted by Web2PDFConvert.com



http://conexaoplaneta.com.br/blog/franca-proibe-venda-de-copos-pratos-e-talheres-de-plastico/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/por-mais-natureza-e-menos-espacos-artificiais-para-as-criancas/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/contemplacao-uma-necessidade-profunda-da-alma/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/a-historia-de-uma-rede-municipal-de-ensino-que-desemparedou-suas-criancas/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/no-cerrado-antas-e-outros-animais-tentam-sobreviver-em-fragmentos-de-habitat-e-oceanos-de-soja-e-cana/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/09/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/08/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/07/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/06/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/05/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/04/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/03/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/02/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/01/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/12/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/11/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/10/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/09/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/08/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/07/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/06/
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

Cia da Horta faz aula gratuita de jardinagem neste sabado em Brasilia. Participe! 22 de setembro de 2016
Cadé a terra que estava aqui? O cimento escondeu! 22 de setembro de 2016
Todo dia é das arvores 22 de setembro de 2016

As arvores mais indicadas para plantar na cidade de Sdo Paulo 21 de setembro de 2016

Paginas

Sobre

Quem Somos
Nosso logo
Editorias
Blogs

Apoios

Contato

Arquivos

setembro 2016
agosto 2016
julho 2016
junho 2016
maio 2016
abril 2016
marco 2016
fevereiro 2016
janeiro 2016
dezembro 2015
novembro 2015
outubro 2015
setembro 2015
agosto 2015
julho 2015

junho 2015

Pesquisa

3

Copyright © 2016 Conexdo Planeta. Todos os direitos reservados.

Web2

converted by Web2PDFConvert.com



http://conexaoplaneta.com.br/blog/cia-da-horta-faz-aula-gratuita-de-jardinagem-neste-sabado-em-brasilia-participe/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/cade-a-terra-que-estava-aqui-o-cimento-escondeu/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/todo-dia-das-arvores/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/as-arvores-mais-indicadas-para-plantar-na-cidade-de-sao-paulo/
http://conexaoplaneta.com.br/sobre/
http://conexaoplaneta.com.br/quem-somos/
http://conexaoplaneta.com.br/nosso-logo/
http://conexaoplaneta.com.br/editorias/
http://conexaoplaneta.com.br/blogs/
http://conexaoplaneta.com.br/apoios/
http://conexaoplaneta.com.br/contato/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/09/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/08/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/07/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/06/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/05/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/04/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/03/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/02/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2016/01/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/12/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/11/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/10/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/09/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/08/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/07/
http://conexaoplaneta.com.br/blog/2015/06/
https://www.facebook.com/conexaoplaneta
https://twitter.com/conexaoplaneta
https://plus.google.com/b/113818410492228390622/113818410492228390622/posts
http://instagram.com/conexaoplaneta_
http://conexaoplaneta.com.br/
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

Web2

converted by Web2PDFConvert.com



http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

