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Bioconecta

Jambu na comida ou na bebida elimina até calculos de
vesicula

~ & LianaJjohn

As receitas culinarias mais conhecidas, feitas com jambu (Acmella oleracea), sdo paraenses: tacaca

(caldo de mandioca brava, goma de tapioca, jambu e camardes) e pato no tucupi (molho de mandioca
brava e jambu cozido). Em muitas casas de ribeirinhos amazénidas, o éleo de jambu é tempero de
cozinha e mesa. As versdes gastrondmicas mais urbanas incluem pizzas, refogados e até cachaga de
jambu, devidamente engarrafada e etiquetada como produto artesanal da Amaz6nia, como a vendida
no mercado de Porto Velho (RO).

Em todos esses pratos e bebidas, a marca registrada da planta é fazer os labios tremerem e causar
dorméncia na lingua ou certa ardéncia, embora um pouco diferente da pimenta. Como alimento, o
jambu é rico em calcio, fésforo, ferro, vitaminas B1, B2, B3 e C.

Mas as folhas e os talos dessa erva de muitos nomes comuns tém outras serventias, sobretudo entre
os adeptos dos fitoterapicos. Mascar jambu ou tomar o “lambedor” (infuséo de jambu com chicéria),
por exemplo, minimiza varios problemas de boca e garganta, incluindo dor de dente. Chas e
macerados ainda servem como poderosos diuréticos e ajudam a dissolver calculos da vesicula biliar,
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Blog Bioconecta

Ajornalista Liana John apresenta a
biodiversidade do nosso cotidiano. Ndo se
trata de uma promessa para um futuro
distante. Mas a riqueza de espécies ja
convertidas em alimentos, cosméticos,
corantes, musica, tecnologias ou inspiragdo.
Um bem comum que podemos proteger
com nossas opgdes de consumo.
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conforme uso popular secundado pelo doutor em Quimica Organica e tecnologista sénior da Fundagdo
Oswaldo Cruz, Benjamin Gilbert. A Unica contraindicacdo de consumo é para mulheres gravidas, pois o
jambu provoca contragdes do Utero e pode ser considerado abortivo.
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Entre os bioquimicos, varios pesquisadores trabalham para aperfeicoar os processos de extracdo de
componentes bioativos da espécie, com destaque para o espilantol, cuja fama se espalhou quando
este composto passou a ser a base dos produtos antienvelhecimento da linha Chronos da Natura.
Segundo divulgacéo feita pela empresa de cosméticos, o espilantol reduz microtensées da pele do
rosto, contribuindo para eliminar rugas e suavizar linhas de expressao.

Na regido de origem - Brasil, Coldmbia, Guianas e Venezuela - o agrido-do-para, agrido-do-norte,

agrido-do-brasil, jambuacu ou abecedaria cresce em varzeas, até os 30 centimetros de altura,

formando uma folhagem densa bem verde. As flores sdo amarelas e se autopolinizam (sdo

hermafroditas). Como no caso do manjericao e da alface, existe uma variedade de folhas arroxeadas. E Produza com Mais Lucrz
as inflorescéncias dessa variedade tém um pouco de rosa no centro. Cetro
Quando o espilantol comegou a ser utilizado em maior escala pela industria cosmética, surgiram

plantios comerciais em outras regides do Brasil, como Rio de Janeiro, no municipio de Trajano de

Moraes, e Sdo Paulo, em Pratania, Ribeirdo Preto, Botucatu e Jaboticabal. A planta é produtiva e pode
ser cultivada em sistema de hidroponia, segundo informa o pesquisador A/fredo Homma, da Embrapa
Amazdnia Oriental. Na Bahia também se planta jambu, mas para uso religioso (candomblé) em banhos
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de ervas, com os nomes comuns de oripepé, pimenta-d’agua ou pingo-de-ouro. Existem ainda cultivos

em outros paises, como Madagascar, india e China, entre outros. Endereco de e-mail

Em resumo, trata-se de uma verdadeira espécie-curinga da biodiversidade brasileira, que merece ser

melhor conhecida e mais apreciada entre nos!

Fotos: Phyzome/CCWikimedia (inflorescéncia de jambu)
lzabel Cristina da Silva (cachaga de jambu, Porto Velho - RO) Morre Ultima fémea da maior tartaruga de
agua doce do planeta

Bagres escaladores de cachoeiras: as
espécies que vivem em riachos e cérregos
no alto das montanhas brasileiras

Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e
flora, recursos naturais e sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais.

Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de Reportagem 2015 e o Video mostra porcos sufocados e
Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National agonizando com gas carbnico em
Geographic Brasil. abatedouro da JBS na Inglaterra

Onga-parda 'albina’ ou gato?

Guerras do Brasil.Doc: série de
documentdrios ajuda a entender a histéria
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« 'Demarcagdo Ja": videoclipe retine musicos e artistas em musica-prece pelos indios

Ultimo rinoceronte branco do planeta busca parceira no Tinder para salvar sua espécie —
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