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Ultimos: Cia da Horta faz aula gratuita de jardinagem neste sabado em Brasilia. Participe!
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Bioconecta

Filodendros absorvem poluentes de interiores

™ 1 de abrilde 2016 & Liana John

Quem trabalha num ambiente com impressoras e copiadoras nem sempre percebe, mas estd em contato diario com um
gas incolor poluente, chamado formaldeido ou aldeido formico. Em sua versao liquida, a substancia é mais conhecida
como formol (sim, aquele usado para embalsamar). O formaldeido também se acumula em ambientes fechados quando ha
moveis novos feitos de compensados ou aglomerados, carpetes e cortinas recém-instalados, adesivos, solventes e outros
materiais de construcdo.

Espalhado no ar de um escritério, o tal gas irrita olhos, nariz e garganta, provoca tosse seca, pele seca ou coceira. E mais:
associado a outros poluentes de interiores, como os emitidos por produtos de limpeza, contribui para quadros de tontura e
nauseas, dificuldade de concentracdo, fadiga e sensibilidade a odores, além de aumentar as chances de pessoas propensas
desenvolverem esclerosa lateral multipla.

Abrir as janelas e renovar o ar do escritorio € uma boa alternativa, desde que o ar de fora ndo venha direto de ruas
congestionadas de trafego, quando entdo o 0z6nio e uma por¢do de gases poluentes de exteriores podem piorar a situagao
ao invés de melhorar. Outra op¢do é cultivar filodendros, um género de plantas de belas folhagens, comuns no sub-bosque
de florestas tropicais e amplamente empregadas como ornamentais em nossas cidades.
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A primeira recomendacdo de usar plantas para absorver poluentes de interiores é de 1989 e veio da agéncia espacial norte
americana, NASA, ap6s um experimento feito com 50 espécies ornamentais. As plantas foram colocadas em caixas
fechadas, onde foram injetadas quantidades controladas de poluentes associados a Sindrome do Edificio Doente (Sick
Building Syndrome, em inglés). O resultado foi uma lista de plantas recomendadas para interiores por absorver formaldeido,
benzeno, xileno, aménia e tricloroetileno, publicada em um guia (veja aqui, na versdo em inglés).

Em 2009, um experimento semelhante confirmou a capacidade de filtragem de outras plantas, apenas em relagdo ao
formaldeido. Entre elas, estavam alguns filodendros nativos do Brasil. O pesquisador Kwang Jin Kim, do Instituto Nacional
de Pesquisa em Horticultura, da Coreia, verificou que essas plantas absorvem até 80% do formaldeido liberado num
ambiente fechado, num prazo de 4 horas, enquanto o decaimento natural do poluente, sem as plantas, é de apenas 7% no
mesmo periodo.

Ele também comprovou que as folhas dos filodendros absorvem mais formaldeido durante o dia do que a noite, justamente
quando ha mais gente exposta ao gas. O jeito de manter o ar mais saudavel no escritério, entdo, parece ser caprichar na
decoracdo com as folhagens! Uma bela planta dessas para cada 10 metros quadrados € o suficiente. Vale lembrar que as
plantas também aumentam a umidade do ar no ambiente fechado, equilibrando parcialmente o efeito secante do ar
condicionado. So se deve tomar o cuidado de ndo deixar criangas se aproximarem dessas plantas, porque elas sao toxicas
se ingeridas.

Entre as espécies brasileiras recomendadas estdo o filodendro (Philodendrum cordatum), da Mata Atlantica de Sudeste; o
cip6é-de-tracud (P. megalophyllum), da Amazonia, cuja distribuicdo vai desde a Bolivia até o Par4, na regido de Santarém; o
imbé (P. imbe), das restingas do Norte, Nordeste e Sudeste, e a banana-de-macaco ou guaimbé (P. bipinnatifidum), nativa nas
regides Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.

Outros tipos de folhagens tipicas de locais sombreados também funcionam bem como filtros de formaldeido, como é o
caso da jiboia (Epipremnum aureum), originaria da Polinésia Francesa, mas muito cultivada e facil de encontrar pelos
viveiros de todo o Brasil, e a costela-de-addo (Monstera deliciosa), do México, bem parecida com o guaimbé e igualmente
disseminada por todo o pais.

Assim ndo é preciso tirar as nativas das matas: basta comprar uma mudinha num viveiro, ou arrumar com algum amigo, e
rapidinho elas chegam ao tamanho ideal para funcionar como filtros vivos!

Fotos: Liana John (imbé, ao alto, e jiboia, acima)
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Liana John

Jornalista ambiental ha mais de 30 anos, escreve sobre clima, ecossistemas, fauna e flora, recursos naturais e
sustentabilidade para os principais jornais e revistas do pais. Ja recebeu diversos prémios, entre eles, o Embrapa de
Reportagem 2015 e o Reportagem sobre a Mata Atlantica 2013, ambos por matérias publicadas na National Geographic
Brasil.
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Como um indio que protestava por acesso a saude acabou preso em Santarém?
4 19 de agosto de 2016

Deixe uma resposta

Blog Bioconecta

A jornalista Liana John apresenta a biodiversidade do nosso cotidiano. Ndo se trata de uma promessa para um futuro distante.
Mas a riqueza de espécies ja convertidas em alimentos, cosméticos, corantes, musica, tecnologias ou inspiragdo. Um bem comum

que podemos proteger com nossas op¢des de consumo.
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Receba novidades por e-mail
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