Bz

= J PLANETA

 sustentavel

BLOGS |

Da merenda ao colchao, passando pelo uisque de bolinha
Liana John - 02/05/2014 as 18:03

Existe entre o Maranhao e o Piaui uma palmeira “da providéncia” — obabagu (Orbignya phalerata) — da qual tudo se
aproveita: do caule as folhas, da polpa ao 6leo da améndoa e até suas cascas. Assim se aprende na escola (ou
aprendia, na minha época). Nos ultimos anos, inclusive, aumentou a lista de utilidades, com o uso do carvao de
babacu nos altos fornos de sidertirgicas ou em prosaicos churrascos de fim-de-semana, conforme mencionado no
post “Coco no cabelo, casca no churrasco’. Sem contar a serventia na despoluicdo de agua, descrita no post Babacu,
o adsorvente eficiente”.

Ocorre que o babagu ndo é nossa Unica palmeira-maravilha. Na escola deviamos aprender também sobre tudo o que
nos providenciam os butias, com seus usos multiplos e muito potencial a ser descoberto com investimentos em
pesquisa. Antes tidas como uma espécie s6 —Butia capitata— do Cerrado do Brasil Central as restingas da regido
Sul, as palmeiras de butia agora se dividem em seis a nove espécies (conforme o autor), todas do géneroButia.

O nome vem do tupi-guarani, provavelmente derivado dembotia, algo como “dente encurvado” numa alusdo aos
espinhos da base das folhas. Além de butia, o fruto de cor laranja também é chamado de cabegudo, coquinho-azedo
ou guariroba-do-campo.

Entre os poucos estudos feitos sobre a polpa do butia figuram algumas analises da composi¢ao dos frutos, ricos em
vitamina C, pré-vitamina A, potassio, fibras dietéticas e compostos fendlicos antioxidantes, conforme comprovou a
quimica Juliana Pereira Faria, da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia (Cenargen). Segundo ela publica na
Revista Brasileira de Fruticultura, “o coquinho-azedo apresentou elevado potencial para enriquecer a alimentagéo da
populacao local, a exemplo do que ja vem sendo feito na merenda escolar no norte de Minas Gerais”. Os resultados
de sua pesquisa “demonstram o elevado valor de produtos oferecidos pelos pequenos agricultores, respaldando a
importancia cultural da espécie e valorizando a manutencao da variabilidade no Cerrado”.

Na merenda, o mais comum & oferecersuco de butia. Popularmente, a polpa serve também para fazergeleias, doces,
licores, chup-chup (gelo com suco, em saquinhos plasticos) esorvetes. Pelo menos uma pesquisadora — a mestre em
Ecologia Aparecida de Fatima Oliveira Bozza, da Universidade Catolica de Goias (UCG) — testou e aprovou o po6 de

polpa de butia em mistura industrializada para bolos. O produto comercial mais conhecido, porém, é o butia curtido na
cachaga, apelidado de “uisque de bolinha” e vendido de Minas Gerais a Santa Catarina, eventualmente com direito a
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garrafa revestida de palhinha da folha da palmeira.

Depois de tirar a polpa, a améndoa rende um 6leo considerado gourmet, ainda por ser descoberto peloschefs
estrelados da gastronomia brasileira. A améndoa também entra na fabricacao de farinha e decocadas.

Ja do tronco do butiazeiro da para fazerpapel, ao passo que as fibras extraidas das folhas sdo boas de tecer e moldar,
transformando-se em chapeus, bolsas e até vestimentas. Essas fibras ja foram muito usadas, antes da era das
espumas ortopédicas, para a fabricagao de colchdes de “crina vegetal’. O invélucro das inflorescéncias, em forma de
canoa, costumava servir de brinquedo para as criangas da roga e agora compde abajures, lustres e outros objetos de
decoragdo em estilo “rustico”. A palmeira, por sinal, € uma 6tima opgdoornamental para pragas e jardins, com suas
folhas de tom meio azulado, caule todo enfeitado e cachosrepletos de frutos.

Assim sendo, seria o caso de recomendar as professoras e aos professores montar uma ligdozinha sobre mais essa
palmeira cheia de serventia da nossa flora — sobretudo se eles ensinarem nas escolas de regides onde ainda resistem
cerrados e restingas com butiazais. Com mais admiradores e mais protegéo, certamente teremos mais flores de butia
entre agosto e abril, mais cachos de outubro a maio e mais salde entre seus novos consumidores.

Fotos: Emerson Rogério Salviani (frutos de Butia capitata)
Jair Kray/Flora RS (palmeiraButia capitata)
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PARABENS LIANA JOHN, PELA EXCELENTE MATERIA SOBRE A NOSSA BIODIVERSIDADE BRASILEIRA E
PRINCIPALMENTE INCLUINDO O BABAGU, O NOSSO OURO VERDE DA AMAZONIA, QUE PARA ALGUNS
PECUARISTAS SAO UMA PRAGA E PARA OUTROS E UMA ATIVIDADE DE SUBSISTENCIA COM GRANDE POTENCIAL.
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Enviar

Biodiversa

LIANA JOHN

¢é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagdo, mudancas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos naturais ha quase 30
anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes, constatou o quanto somos todos dependentes da
biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja
como fonte de alimento ou bem-estar, seja como inspiragao ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a
biodiversidade entra na sua vida. E como suas opgées, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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