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Cerveja de mel com um toque junino
Liana John - 19/06/2014 as 19:17

Quem ja ouviu falar numfermentado & base de agua e mel, apropriadamente chamado de hidromel? E uma bebida
conhecida na Europa desde a Antiguidade. Depois surgiu a cerveja e o hidromel acabou caindo em desuso, embora
até hoje ainda exista um ou outro fabricante caseiro perdido por ai. Sem contar as pontas que o hidromel de vez em
quando faz em filmes estilo Idade Média, como aquele Robin Hood com Russel Crowe.

Pois bem, aqui no Brasil, em Guarapuava, no Parana, um grupo de pesquisa da Universidade Estadual do Centro-
Oeste (Unicentro), desde 2008 se dedica ao estudo de cervejas artesanais com hidromel e testa diferentes aditivos
para apurar o sabor, a cor e outros quesitos sensoriais. Mas a receita ndo é a aquela antiga, que implicava na fervura
do mel e consequente perda de qualidade. “O mel é destruido pelo aquecimento, por isso optamos pela fermentagao
em temperaturas baixas”, conta o doutor em Quimica, Marcos Roberto da Rosa, responsavel por esta linha de
pesquisa e pela orientagédo de alunos interessados em testar variagdes da bebida, sejam eles de iniciagao cientifica,
mestrado ou doutorado.

A principio, por ser a base de mel, pode parecer que a bebida é doce. Mas o pesquisador garante que nao: a
quantidade final de agucares € uma opgao de quem fabrica e o hidromel pode ficar doce como um licor ou chegar bem
perto do amargor de uma cerveja artesanal. Em média, o teor alcodlico fica entre 4% e 5,5%. Para cada produto final
¢é feita toda a caracterizagdo quimica, a analise sensorial (semelhante a que os endlogos fazem com os vinhos) e a
analise de substancias prejudiciais a saude. Marcos Rosa conta com a parceria de grupos de pesquisa daFarmacia
e da Biologia, na propria Unicentro, para algumas analises. “Durante a fermentacgéo, se a bebida n&o € preparada com
cuidado, podem se formar substancias perigosas para a saude, como o hidroximetilfurfural ou HMF, resultante da
transformagéo da frutose e glicose”, diz.

Algumas das formulagdes bem sucedidas incluem propolis, além de mel, e tém propriedadesantioxidantes e
antifangicas. Outras tém um toque junino, ao usarfarinha de pinhao — o fruto da araucaria (Araucaria angustifolia) —
coletado de maio a julho, mas consumido especialmente nas quermesses e festejos de Santo Antonio, Sdo Joao e
Sao Pedro. O pinhao, no caso da cerveja de mel, € usado como fonte decarboidratos, ou seja, faz o papel do malte
da cerveja convencional. Em alguns novos testes, também foram adicionadas ervas regionais, para tomar o lugar do
lUpulo.
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Até a casca do pinhao foi testada, conferindo uma cor especial a bebida, além de um leve saboramadeirado. “O
pinhdo aparece no sabor, mas de forma sutil, sendo descaracteriza o produto”, comenta o pesquisador. Seu objetivo &
desenvolver cervejas artesanais com “algo a mais”, mas que tenham relagdo com a cultura local, com os produtos da
terra.

Os resultados, por enquanto, parecem 6étimos, a julgar pela opinido dos felizardosdegustadores da prépria
universidade. Quem sabe ndo sai dai uma novidade para animar ainda mais os arraiais? Da-lhe cerveja de mel com
pinhao! E viva Sdo Joao!

Foto: Liana John (pinhdo — Araucaria angustifolia)
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Lucas F. Zurwellen - di3:

Bela reportagem mas um ponto negativo para chamar ela de Cerveja de Mel, pois Cerveja e Hidromel na antiguidade ja eram
diferenciadas e ndo uma coisa em comum.

Ha cervejas com adigdo de Mel mas é um outro caso!
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Biodiversa

LIANA JOHN

¢é jornalista ambiental. Escreve sobre conservagao, mudancas climaticas, ciéncia e uso racional de recursos naturais ha quase 30
anos, nas principais revistas e jornais do pais. Ao somar entrevistas e observagdes, constatou o quanto somos todos dependentes da
biodiversidade. Mesmo o mais urbano dos habitantes das grandes metrépoles tem alguma espécie nativa em sua rotina diaria, seja
como fonte de alimento ou bem-estar, seja como inspiragdo ou base para novas tecnologias. E disso que trata esse blog: de como a
biodiversidade entra na sua vida. E como suas opgdes, eventualmente, protegem a biodiversidade.
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